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Normal Etlap 2024. aprilis 29 - 2024. majus 5

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Kakao-, Multivitaminos Tej 2,8%:, Zsemle:, Taros taskaiss, Tej 2,8%: | Petrezselymes tarokrémy,
margarin, Félbarna kenyeérs, | Multivitaminos margarin, E: 241,38kcal Zeir: 10,85 Tej 2,8%~, Fehér kenyér:,
paprika, Parizsi, sertés Gouda sajts TS5 500 Foni D08 retek honapos
(kedvenc |Zek) E: 330,10kcal Zsir: 15,589 80:0:379 Ca: 240.00mg E: 219,99kcal Zsir: 5,929
Tel.zsir.: 4,809 Feh.: 14,559 Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 9,699
E: 332,07kcal Zsir: 14,569 CH: 32,30g Cuk.: 9,42¢g CH: 31,26¢g Cuk.: 8,049
Tel.zsir.: 3,02g Feh.: 11,81g S6: 0,839 Ca: 379,96mg S6: 0,559 Ca: 193,00mg
CH: 38,44g Cuk.: 13,509
S6: 1,009 Ca: 240,00mg
Tiz6rai Gyumodlcstea Sio6 piros multivitamin Almalé 100% Limonadé
E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 66,00kcal Zsir: 0,759 E: 69,00kcal Zsir: 0,159 E: 15,67kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,75g Tel.zsir.: g Feh.: 0,159 Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g
CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 15,75g Cuk.: 14,70g CH: 16,959 Cuk.: 16,209 CH: 3,61g Cuk.: 3,61g
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,029 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebéd Bolognai spagetti:, Sajt Brokkolifozelék ., ~ Rakott burgonya Zoldborsoleves gazdagon:s,
szoratz, alma Sertésporkolt.o, alma csirkecombbals 7.0, alma, Tejberizs eperontettel-
E: 392,74kcal Zsir: 11,289 E: 351,95kcal Zsir: 13,589 Csemege Uborka E: 419,29cal Zsir: 22,889
Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 19,809 Tel.zsir.: 1,789 Feh.: 18,889 Tel.zsir.: 0,89g Feh.: 16,579
CH: 51,789 Cuk.: 12,929 CH: 22,459 Cuk.: 13,069 E: 387,25kcal Zsir: 20,55¢ CH: 66,309 Cuk.: 42,969
S6: 0,879 Ca: 120,00mg S6é: 0,699 Ca: 135,00mg Tel.zsir.: 6,909 Feh.: 17,199 S6: 0,329 Ca: 120,00mg
CH: 36,009 Cuk.: 11,03g
Sé: 0,889 Ca: 100,00mg
Uzsonna ZoldfGszeres vajkrémsy, Tojaskréms, Félbarna Teljes kidrlésO kenyér, Hideg kakadr, Molnéarka. -
Pomaz kenyere:, Kapia kenyér:, Retek Magyaros vajkréms, paprika, E: 276, 15kcal Zsir: 8,26
paprlka E: 176,30kcal Zsir: 6,229 TE,‘] 2!8%7 T%ﬁ?'é‘é,%@é’ 9 (:Fflzi:fﬂgogg
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 5,489 S6: 0,449 Ca: 240,00mg
E: 159,80kcal Zsir: 4,44g CH: 24,759 Cuk.: 0,229 E: 241,72kcal Zsir: 7,669
Tel.zsir.: 2,51g Feh.: 4,509 S6:0,31g Ca: mg Tel.zsir.: 2,509 Feh.: 8,279
CH: 24,109 Cuk.: 0,209 CH: 35,929 Cuk.: 4,91g
S6: 0,399 Ca: mg Sé: 0,539 Ca: 120,00mg
Energia: 897,21kcal 924,35kcal 939,34kcal 931,10kcal
Zsir: 30,289 36,139 39,21g 37,079
Telitett zsirsav: 8,889 8,25¢g 10,909 2,81g
Fehérje: 36,11g 39,669 34,619 36,069
Szénhidrat: 117,41g 95,249 114,779 140,779
Cukor: 3,009 g g 27,459
Soé: 2,269 1,84g 1,799 1,309
Ca: 360,00mg 514,96mg 460,00mg 553,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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