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Tejmentes Etlap 2024. aprilis 29 - 2024. majus 3
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Kakad, TeM, Multivitaminos |  Zsemle., Multivitaminos Rizsital, natur, Zsemles, Petrezselymes
margarin, Félbarna kenyér,, [ margarin, Rizsital, natdr, Multivitaminos margarin, vegansajtkréem, Fehér
paprika, Parizsi, sertés Vegan sajtszeletek afonya lekvar kenyéri, retek honapos,
(kedvenc |Zek) E: 276,20kcal Zsir: 8,33g E: 258,30kcal Zsir: 6,33g RIZSItaI! natur
Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 4,989 Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 4,539
E: 317,61kcal Zsir: 11,149 CH: 44,98g Cuk.: 7,379 CH: 45,359 Cuk.: 13,029 E: 205,44kcal Zsir: 2,859
Tel.zsir.: 2,96g Feh.: 7,11g S6: 0,489 Ca: mg S6: 0,359 Ca: mg Tel.zsir.: 0,429 Feh.: 4,229
CH: 47,109 Cuk.: 12,14g CH: 40,299 Cuk.: 7,51g
S6: 0,839 Ca: mg S6: 0,499 Ca: mg
Tiz6rai Gyumodlcstea Sio6 piros multivitamin Almalé 100% Limonadé
E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 66,00kcal Zsir: 0,759 E: 69,00kcal Zsir: 0,159 E: 15,67kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,75g Tel.zsir.: g Feh.: 0,159 Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g
CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 15,75g Cuk.: 14,70g CH: 16,959 Cuk.: 16,209 CH: 3,61g Cuk.: 3,61g
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,029 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebéd Bolognai spagettis, alma, Sertésporkdlto, Brokkoli ~Rakott burgonya Zoldborsoleves gazdagon:s,
Vegan sajt (soma sajt) fozelék TeM:, alma csirkecombbals.o, alma, Tejberizs eperdntettel
E: 351,00kcal Zsir: 7,689 E: 383,55kcal Zsir: 13,159 Csemege Uborka E: 388,03kcal Zsir: 7,729
Tel.zsir.: 1,109 Feh.: 14,879 Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 17,469 Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 14,059
CH: 54,819 Cuk.: 13,229 CH: 35,439 Cuk.: 8,609 E: 370,03kcal Zsir: 19,24g CH: 62,739 Cuk.: 19,439
S6:0,81g Ca: mg S6é: 0,999 Ca: mg Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 14,769 S6: 0,279 Ca: mg
CH: 37,959 Cuk.: 8,549
S6: 0,749 Ca: mg
Uzsonna Pomaz kenyere:, Kapia Tojaskréms, Félbarna Teljes kidrlésu kenyér,, Hideg TeM kakao,
paprika, Multivitaminos kenyér:, Retek paprika, Multivitaminos Burgonyas pogacsau.
margarin, VeganChef E: 176,30kcal 2sir 6,229 margarin, Csirkemell sonka E: 249,49kcal Zsir 10,28
novenyl krem natur T%E|5|£41756979 (F:ill gggg E: 205,72kcal Zsir: 5,769 T%Eisgsgggg (:Ffl?lazsézgg
S6:0,31g Ca: mg Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 8,049 S6: 0,809 Ca: mg
E: 182,50kcal Zsir: 6,84g CH: 31,409 Cuk.: 0,089
Tel.zsir.: 3,31g Feh.: 4,389 Sé: 0,809 Ca: mg
CH: 24,52¢g Cuk.: g
S6: 0,499 Ca: mg
Energia: 863,71kcal 902,05kcal 903,05kcal 858,63kcal
Zsir: 25,679 28,459 31,489 20,869
Telitett zsirsav: 7,369 3,809 6,129 4,199
Fehérje: 26,369 28,679 27,489 21,859
Szénhidrat: 129,52¢g 120,909 131,65¢g 141,999
Cukor: 7,999 g 4,829 19,43¢g
Soé: 2,13g 1,78g 1,909 1,569
Ca: mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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