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Normal Etlap 2024. méjus 6 - 2024. majus 10
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Teavajs, Tej 2,8%y, Korpaskifli kockasajttal |~ VajizG margarin, Retek, Fehér kenyéri:, | Macikavé-, Puffancs,
Zsemle,, Sargabarack | paradicsommal., Tej | Alomsonka (kedvenc Tej 2,8%, Natur VajizO margarin
lekvar 2,8% izek), ,paprlka, Tej 2 ,8% vajkrémy E: 307,98kcal Zsir: 11,47
E: 314,30kcal Zsir: 14,029 E: 268,12kcal Zsir: 10,23g 7, Félbarna kenye I E: 264,62kcal Zsir: 10,02g Teéﬁ?‘ibi’ggs 9 gfl??fﬁ?s?fg
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 9,839 Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 12,689 Tel.zsir.: 2,519 Feh.: 9,659 S6: 0,479 Ca: 240,00mg
CH: 36,43g Cuk.: 18,179 CH: 33,78g Cuk.: 12,18g E: 276,48kcal Zsir: 9,649 CH: 33,359 Cuk.: 9,61g
S6: 0,449 Ca: 240,00mg S6: 0,739 Ca: 324,42mg Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 12,809 S6: 0,679 Ca: 240,00mg
CH: 34,729 Cuk.: 9,509
S6: 1,049 Ca: 240,00mg
Tizorai Rostos gyumaolcslé Gyumolcstea Happy Day Gyumolcstea Gyumolcstea
100% E: 12,60kcal Zsir: 0,00g mU|t|V|tam|n Ital E: 12,62kcal Zsir: 0,00g E: 12,60kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g
E: 87,75kcal Zsir: 0,159 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 E: 75,00kcal Zsir: 0,759 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 3,099 Cuk.: 3,099
Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Sé: 0,009 Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 0,75g Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
CH: 20,109 Cuk.: 20,109 CH: 16,809 Cuk.: 15,459
Sé: 0,00g Ca: mg S6: 0,029 Ca: mg
Ebéd Sutdtokfozelek.r, Bacskai bulguros hus:, ~ Fokhagymas Paradicsomos Oszibarack, Csdben
Saltvirsli, feltét, alma Céklasalata, banan | csirkemello, Tejszines kaposztafozeléki, suilt sajtos-mandulas
E: 329,13kcal Zsir: 13,23g E: 359,28kcal Zsir: 6,399 ku kOrICa f62e|ek1,7, CSlbefaSlrt1,3,10, ké rte karf|0|1,3,5,7,8
Tel.zgl’r.: 2,909 Feh._: 9,969 Tel.z_sir.: 0,799 Feh;_ 19,589 alma ) N ) -
CH: 41,759 Cuk.: 28,019 CH: 57,36g Cuk.: 25,779 E: 364,36kcal Zsir: 9,089 E: 395,88kcal Zsir: 24,519
Sé: 1,069 Ca: 120,00mg Sé: 1,209 Ca: mg Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 11,859 Tel.zsir.: 6,849 Feh.: 20,549
E: 357,53kcal Zsir: 12,199 CH: 62,63g Cuk.: 48,73g CH: 27,399 Cuk.: 16,259
Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 17,139 Sé: 1,179 Ca: mg S6: 1,239 Ca: 180,00mg
CH: 34,96g Cuk.: 19,129
S6: 0,449 Ca: 120,00mg
Uzsonna Tojaskarika, margarin, Félbarna kenyeér:, Pomaz kenyere:, Hideg tejr, Kakads | Tonhalkrém, Kaliforniai
Pomaz kenyér, Kendmajas, jégsalata Multivitaminos kalacs:s7, Vajr paprika, Teljes kibrlési
kigyouborkai s E. 161 20Kcal zsiratog  |MArgarin, Kigyouborka,| e o7 60ccal 2sic 17169 kenyér
E: 179,13kcal Zsir: 6,229 T%I;ﬁ:sgli,%'gg 9 Eﬁt 32223 SaJL edami szeletelt; T%‘:ﬁ?%b,%fg 9 chQ‘:'lefgsfg E: 214,06kcal Zsir: 6,95g
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 6,239 S6: 0,679 Ca: mg S6é: 0,259 Ca: 144,00mg Tel.zsir.: 1,819 Feh.: 7,21g
CH: 23,23g Cuk.: 0,439 E: 216,55kcal Zsir: 9,02g CH: 31,639 Cuk.: 0,029
Sé: 0,399 Ca: mg Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 9,409 Sé: 0,509 Ca: mg
CH: 23,169 Cuk.: 0,369
Sé: 0,709 Ca: 160,00mg
Energia: 910,31kcal 801,21kcal 925,56kcal 939,21kcal 930,53kcal
Zsir: 33,619 20,729 31,609 36,269 42,939
Telitett zsirsav: 8,439 5,32¢g 6,559 9,939 10,519
Fehérje: 26,629 37,699 40,08¢g 27,959 37,529
Szénhidrat: 121,509 119,099 109,649 130,01g 102,53¢g
Cukor: 4,829 3,009 g 14,989 5,499
So6: 1,899 2,609 2,199 2,099 2,209
Ca: 360,00mg 324,42mg 520,00mg 384,00mg 420,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
térvél{ejzés’(@b@é@ﬁ@im@ztjmtdrmékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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