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Tejmentes Etlap 2024. méjus 6 - 2024. majus 10
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Séargabarack lekvéar, [Zsemle:, Rizsital, natdr,|  VajizG margarin, Retek, Fehér kenyér:, | Macikavé TeM, VajizQ
Rizsital, natar, Vajiz( paradicsom, VajizQ Alomsonka (kedvenc Multivitaminos margarin, Zsemle:
margarin, Félbarna margarin izek), paprika, margarin, Rizsital, E: 327 5dical 2sir: 6,50g
kenyér: E: 268 68kcal Zeir: 5,60 Felbar_na kenyeér:, natur, Sertésparizsi T 60300 A
E: 243,40kcal Zsir: 5,599 T%ﬁ?%,%gglg Eon ?:328 Rizsital, natur E: 285,52kcal Zsir: 10,779 8010479 came
Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 3,999 S6: 0,429 Ca:mg Tel.zsir.: 2,999 Feh.: 6,379
CH: 44,609 Cuk.: 15,779 E: 249,98kcal Zsir: 5,999 CH: 40,43g Cuk.: 7,079
S6: 0,409 Ca: mg Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 7,55¢g S6: 0,829 Ca: mg
CH: 41,829 Cuk.: 7,159
S6: 0,909 Ca: mg
Tizorai Rostos gyumaolcslé banan Happy Day Gyumodlcstea Gyumolcstea
100% E: 84,00kcal Zsir: 0,089 mU|t|V|tam|n Ital E: 12,62kcal Zsir: 0,00g E: 12,60kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g
E: 69,00kcal Zsir: 0,159 CH: 19,36g Cuk.: 19,36g E: 75,00kcal Zsir: 0,759 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 3,099 Cuk.: 3,099
Tel.zsir.: g Feh.: 0,15g S6: 0,049 Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 0,75g Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
CH: 16,959 Cuk.: 16,209 CH: 16,809 Cuk.: 15,459
S6:0,01g Ca: mg S6: 0,029 Ca: mg
Ebéd Sutotok fozelék, Bacskai bulguros hus:, ~ Fokhagymas Paradicsomos Oszibarack, Csdben
Saltvirsli, feltét, alma Céklasalata, banan csirkemell.o, Kukorica kaposztafozeléki, suilt sajtos-mandulas
E: 312,68kcal Zsir: 14,93g E: 359,28kcal Zsir: 6,399 fazelekl, alma CSlbefaS|rtl.3,10, kd rte karf|0|1,5,8
Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 6,969 Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 19,589
CH: 36,749 Cuk.: 22,959 CH: 57,36g Cuk.: 25,779 E: 363,54kcal Zsir: 13,33g E: 364,36kcal Zsir: 9,089 E: 390,00kcal Zsir: 23,879
Sé: 0,969 Ca: mg Sé: 1,209 Ca: mg Tel.zsir.: 1,109 Feh.: 19,749 Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 11,859 Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 13,809
CH: 40,329 Cuk.: 5,189 CH: 62,639 Cuk.: 48,73g CH: 34,60g Cuk.: 15,799
S6é: 0,759 Ca: mg Sé: 1,179 Ca: mg Sé: 1,059 Ca: mg
Uzsonna Tojaskarika, margarin, Félbarna kenyeér:, Pomaz kenyere:, Burgonyas pogacsa | Tonhalkrém, Kaliforniai
Pomaz kenyér, Kendmajas, jégsalata Multivitaminos hazi TeM., Rizsital, | paprika, Teljes kidrlésa
kigyouborka: s E: 161,20kcal Zsi: 4.10g margarin, Kigyéuborka, natar kenyeér:
E: 179,13kcal zsir: 6,229 T%qugft,ls'ggg Eﬁtﬁi_gégg Vegar_lChef vegan E: 202,28kcal Zsir: 6,630 E: 214,06kcal Zsir: 6,959
TS Gk oa S0 0610 cm sajtszeletek Tt ki TR Gk ooey
Sé: 0,399 Ca: mg S6é: 0,359 Ca: mg Sé: 0,509 Ca: mg
E: 271,15kcal Zsir: 13,629
Tel.zsir.: 6,809 Feh.: 4,409
CH: 31,549 Cuk.: 0,54¢g
Sé: 1,089 Ca: mg
Energia: 804,21kcal 873,16kcal 959,67kcal 864,79kcal 944,20kcal
Zsir: 26,899 16,269 33,699 26,489 37,339
Telitett zsirsav: 4,589 3,369 8,809 4,559 9,039
Fehérje: 17,339 31,999 32,449 21,659 27,359
Szénhidrat: 121,52¢g 149,389 130,48g 138,009 129,679
Cukor: 4,829 g g 14,989 5,999
So6: 1,759 2,349 2,74q 2,349 2,019
Ca: mg mg mg mg mg

ének:.

AR

e eI YUK krelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbl késziilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbél késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



