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Normal Etlap 2024. majus 13 - 2024. majus 17
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kakaos csiga, Tej 2,8%| Bundaskenyer sajttal | Zabkasa, banannal.- Zala felvagott, Hajdu sajtkrém,
, sutbben.s7, Tej 2,8%: E: 213 51kcal Zsir: 6,250 Félbarna kenyérs, zsemle, poréhagymau.,
TEe:|.2zgi7rf:5[1)I,(8ng|; ZF‘Z'E._;lé,'fQS E: 301,96kcal 7sir: 11,789 Teéﬁflgé,%’gag 9 (:Ffﬁi:lssj,l%gg MU'_UVltamlnos ) Vanilias tep
CSF(")': 367377599 (%UKZMI)QOZ)%QQ T%EngZeiSlgg I?Sk176727ogg S0:0.189 Ca: 180,00mg marga”n, pap“ka, Tej E: 354,64kcal Zsir: 10,379
S6: 0,81g Ca: 282,00mg 2 8%7 Tel.zsl'r.: 2,709 Feh.:_ 13,579
) CH: 50,879 Cuk.: 13,969
S6:0,71g Ca: 294,00mg
E: 302,12kcal Zsir: 12,869
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 12,049
CH: 34,70g Cuk.: 9,509
S6: 0,979 Ca: 240,00mg
Tiz6rai Gyumolcstea Almalé 100% Meggyes limonadé Tea, citromos Gyumolcstea
E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 69,00kcal Zsir: 0,159 E: 24,46kcal Zsir: 0,069 E: 13,95kcal Zsir: 0,03g E: 12,60kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,159 Tel.zsir.: g Feh.: 0,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g
CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 16,959 Cuk.: 16,209 CH: 5,669 Cuk.: 5,669 CH: 3,179 Cuk.: 3,179 CH: 3,099 Cuk.: 3,099
Sé: 0,00g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Céklafozelek., Tejszines ananaszos | Magyaros csirkemaj, Tavaszi fozelék ., Karfiolleves
Csirkemell nuggets:, |csirkemell.7, Parolt rizs, Petrezselymes Sajtos tojasfelfujtiaz, gazdagon sz, Hazi
alma korte burgonya, banan alma kokuszgoly0. s
E: 297,82kcal Zsir: 8,639 E: 419,42kcal Zsir: 26,83g E: 346,66kcal Zsir: 8,159 E: 345,02kcal Zsir: 14,239 E: 376,63kcal Zsir: 18,909
Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 15,119 Tel.zsir.: 2,439 Feh.: 18,44g Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 14,879 Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 16,579 Tel.zsir.: 8,289 Feh.: 13,949
CH: 38,419 Cuk.: 17,749 CH: 63,489 Cuk.: 17,699 CH: 52,309 Cuk.: 26,609 CH: 35,359 Cuk.: 17,53g CH: 37,209 Cuk.: 14,889
Sé: 1,169 Ca: 135,00mg S6: 0,239 Ca: mg Sé: 0,569 Ca: mg Sé: 1,01g Ca: 310,00mg Sé: 0,559 Ca: 36,40mg
Uzsonna Csipkebogyo tea, H&azi sonkakrémsy, Tojaskrem Paprikas tarokrems, Fehér kenyeér,
Fehér kenyer., Vajizl Pomaz kenyere:, (sajtkrémmel)s, Teljes kidrlésh kenyér. mozzarella sajtr,
margarin, Trappista Kaliforniai paprika Félbarna kenyér., Tej E: 184 45kcal Zsir: 396 paradicsom
Sajt7! papnka E: 144,77kcal Zsir: 2,829 2,8%7, KIQYOUbOFka T%I:ﬁsglllgg 9 cF:ﬁE (73291%3 E: 164,58kcal Zsir: 4,04g
Tel.zsir.: 1,03g Feh.: 7,119 S6: 0,429 Ca: 8,00mg Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 7,209
E: 231,72kcal Zsir: 9,289 CH: 25,13g Cuk.: 0,779 E: 251,81kcal Zsir: 10,669 CH: 24,209 Cuk.: 1,009
Tel.zsir.: 4,479 Feh.: 8,989 S6: 0,679 Ca: 80,00mg Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 10,539 Sé: 0,409 Ca: 103,40mg
CH: 27,219 Cuk.: 3,419 CH: 32,209 Cuk.: 8,009
Sé: 0,869 Ca: 120,00mg S6é: 0,599 Ca: 260,00mg
Energia: 829,64kcal 935,15kcal 836,43kcal 845,54kcal 908,45kcal
Zsir: 29,81g 41,589 25,11¢g 31,08¢g 33,309
Telitett zsirsav: 9,899 6,649 6,739 8,569 13,289
Fehérje: 33,259 41,909 33,569 35,659 34,719
Szénhidrat: 106,469 137,71g 121,059 104,399 115,359
Cukor: 5,999 g 7,999 3,009 13,549
So6: 2,399 1,71g 1,349 2,399 1,659
Ca: 495,00mg 362,00mg 440,00mg 558,00mg 433,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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