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Normal Etlap 2024. majus 27 - 2024. majus 31
Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Multivitaminos Fehér kenyer., Tej Snidlinges sajtkrém, Tojaskarikas, Kapia | Vaj, kalacs:-, Tej 2,8%
margarin, paprika, Tej 2,8%y, Libamajasss zsemle: 7, Kakad-, paprika, Tej 2,8%, E: 316,00kcal Zsir: 16,08
2,8%, Félbarna Eomeden  Zsit1000g Retek Vajizi margarin, TS Caciiioy
kenyer TChGsga”  Cuk:oes B oo st Félbarna kenyer. S0r03%0 o booma
S6: 0,939 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 7,949
E: 263,92kcal Zsir: 10,069 CH: 17,329 Cuk.: 13,559 E: 283,58kcal Zsir: 11,049
Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 9,44¢g S6: 0,439 Ca: 267,00mg Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 11,51g
CH: 34,009 Cuk.: 9,409 CH: 34,57g Cuk.: 9,499
S6: 0,539 Ca: 240,00mg S6: 0,579 Ca: 240,00mg
Tiz6rai Gyumolcstea narancslé 100%-0s Gyumolcstea Gyumolcstea Limonadé
E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 67,50kcal Zsir: 0,759 E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 15,67kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g
CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 14,10g Cuk.: 14,109 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 3,619 Cuk.: 3,61g
Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Sutétokos Oszibarack befdtt, ~ Tarkonyos Kelkaposzta f6zeléki..o, | Tavaszi rizseshusu,
burgonyapuré-, Rakott brokkolizo csirkeraguleves.ss, [Csirkeaprohusw, banan| Hazi kaposztasalata,
Panirozott halrids, £ 355 49kcal 261 13280 Burgonyas pogacsaxz, £ s44.21ical 261 11,0 alma
alma T%ﬁ:sgé,s'egg Eﬁkl‘: %62158 banan T%ﬁ?‘ztr'i,%fzgs 9 EiklE %42203 E: 300,97kcal Zsir: 23,729
S6: 0,199 Ca: 20,00mg Sé: 0,489 Ca: mg Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 9,51g
E: 324,12kcal Zsir: 9,869 E: 380,06kcal Zsir: 15,459 CH: 47,21g Cuk.: 14,289
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 11,84g Tel.zsir.: 4,579 Feh.: 16,289 S6: 0,249 Ca: mg
CH: 45,839 Cuk.: 18,969 CH: 42,759 Cuk.: 22,089
S6: 0,979 Ca: 60,00mg Sé: 1,039 Ca: mg
Uzsonna Teljes kidrlest kenyér;, [ Sajtos kiskifli.-, Kapia | Sargarépas turokrems, Tej 2,8%:, TUros ZoldfOszeres sajtkrém-,
Multivitaminos paprika, Sajtkrem-, Tej | Teljes kidrlésl kenyer, taskaiss Pomaz kenyere:,
margarin, Pragai ,8% Tej 2,8%~ E: 185.38kcal Zsi: 8,050 paradicsom, Tej 2,8%-
Ul kasonka ) N ) - Tel.z§ir.: 1,509 Feh;_ 6,009 ) -
p_ y ) E: 231,56kcal Zsir: 6,389 E: 235,54kcal Zsir: 7,019 CH: 21,209 Cuk.: 8,089 E: 192,16kcal Zsir: 4,259
paradicsom, Tej 2,8%; [ "¢i%:5%° Cok.: 625 T G605 CuK: 5519 50:0249 ca: 120.00mg Y CuK: 5819
S6: 0,479 Ca: 120,00mg S6: 0,529 Ca: 168,00mg S6: 0,529 Ca: 140,70mg
E: 257,06kcal Zsir: 7,869
Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 11,009
CH: 36,589 Cuk.: 5,609
Sé: 1,029 Ca: 120,00mg
Energia: 857,70kcal 925,15kcal 800,40kcal 825,77kcal 824,81kcal
Zsir: 27,789 30,429 30,329 30,099 44,069
Telitett zsirsav: 3,799 4,039 7,539 4,229 7,969
Fehérje: 32,289 34,529 34,169 36,719 27,059
Szénhidrat: 119,49¢g 116,729 99,18¢g 99,889 112,289
Cukor: 3,009 g 3,009 3,009 5,999
So6: 2,529 1,609 1,989 1,309 1,169
Ca: 420,00mg 380,00mg 435,00mg 360,00mg 380,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
térvél{ejzés’(@b@é@ﬁ@im@ztjmtdrmékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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