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Tejmentes Etlap 2024. méjus 13 - 2024. majus 17
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakaos csiga, Rizsital, [ Bundaskenyer sajttals, | Zabkasa, banannal: Zala felvagott, Vanilias rizstej, hazi,
natar Rizsital, natar E: 214 d6kcal 25 6,470 Felbar_n_a ke_nyerl, Zsemle:, Vegan krém
E: 261,00kcal Zsir: 8,25 E: 180,76kcal 7sir: 5,189 Teéﬁ?‘&i%fg 9 (:Ffﬁl:_fé,?sgg Mu |t|\_/|tam|nO_S (Sa|Sa)1,s
T%Iﬁ5|£4:g58§g (1,:5?13792(59 T%ﬁsgelsggg (';?Jrll Z)ggg S0:0.049 Ca:ma marg ari n1 paprlka! E: 340,90kcal Zsir: 7,41g
S6é: 0,239 Ca: mg S6: 0,429 Ca: mg RlZS|taI, natl:"- Teélﬁsgg(élwmg guekhl73629(§;
S6: O,éﬁgg Ca: nfg 9
E: 275,62kcal Zsir: 9,21g
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 6,799
CH: 41,80g Cuk.: 7,159
S6: 0,839 Ca: mg
Tizorai Gyumolcstea Almalé 100% Meggyes limonadé Tea, citromos Gyumolcstea
E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 69,00kcal Zsir: 0,159 E: 24,46kcal Zsir: 0,069 E: 13,95kcal Zsir: 0,03g E: 12,60kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,159 Tel.zsir.: g Feh.: 0,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g
CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 16,959 Cuk.: 16,209 CH: 5,669 Cuk.: 5,669 CH: 3,179 Cuk.: 3,179 CH: 3,099 Cuk.: 3,099
Sé: 0,00g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Céklafdzelék TeM:, | Ananéaszos csirkemell;,,| Magyaros csirkemdj, | Tavaszi fézelék TeMs, Karfiolleves
alma, Csirkemell Parolt rizs, korte Petrezselymes Silt sonka kockak, csirkecombbal TeMs,
nuggets: E: 426 76kcal Zsir: 30,82 burgonya, banan alma Gesztenye Marci 30g
E: 331,22kcal Zsir: 10,499 T%ﬁsgﬁnlg 9 E?E ﬂ:ggg E: 346,66kcal Zsir: 8,15g E: 326,30kcal Zsir: 21,00g E: 213,01kcal Zsir: 12,34g
Tel.zsir.: 1,109 Feh.: 13,54g S6: 0,649 Ca: mg Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 14,879 Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 10,749 Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 8,21g
CH: 44,339 Cuk.: 17,439 CH: 52,309 Cuk.: 26,609 CH: 21,219 Cuk.: 11,309 CH: 21,35¢ Cuk.: 12,069
Sé: 1,369 Ca: mg Sé: 0,569 Ca: mg Sé: 1,379 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg
Uzsonna Gyumolcstea, Fehér Hazi sonkakrém, Fott tojass, Félbarna | Teljes kidrlést kenyeér:, Fehér kenyér,
kenyér., Vajizl Pomaz kenyere:, kenyér., Kigyouborka, | VeganChef ndvenyi paradicsom,
margarin, paprika, Kaliforniai paprika Vajizh margarin, krém cheddar, Kapia VeganChef vegan
Vegan sajt (soma sajt) E: 207,36kl 2sit: 7,960 Rizsital, natr paprika tomb, Rizsital, natar
E: 198,64kcal Zsir: 5,279 Tg&‘;ﬁsgs%)gg g Eﬁt 31233 E: 253,43kcal Zsir: 7,379 E: 199,00kcal Zsir: 5,649 E: 317,88kcal Zsir: 11,599
Tel.zsir.: 2,389 Feh.: 3,589 S6: 1,01g Ca: mg Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 6,189 Tel.zsir.: 4,21g Feh.: 5,289 Tel.zsir.: 5,619 Feh.: 4,359
CH: 34,159 Cuk.: 3,899 CH: 40,93g Cuk.: 7,489 CH: 32,76g Cuk.: g CH: 48,909 Cuk.: 8,059
Sé: 1,059 Ca: mg S6: 0,449 Ca: mg S6é: 0,599 Ca: mg Sé: 1,169 Ca: mg
Energia: 803,46kcal 883,90kcal 839,00kcal 814,87kcal 884,39kcal
Zsir: 24,019 44,119 22,059 35,889 31,359
Telitett zsirsav: 5,28¢g 4,789 3,829 7,129 6,979
Fehérje: 21,039 33,109 24,899 22,839 20,259
Szénhidrat: 126,42g 125,949 133,83g 98,94g 132,80g
Cukor: 5,999 g 13,999 3,009 15,999
So6: 2,64g 2,089 1,039 2,799 2,739
Ca: mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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