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Tejmentes Etlap 2024. méjus 27 - 2024. majus 31
Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Multivitaminos Fehér kenyéri, Rizsital,| Snidlinges névényi Tojaskarikas, Kapia Zsemle,
margarin, paprika, natur, Libaméjasss sajtkrém, Zsemle:, paprika, Vajizl Multivitaminos
Féelbarna kenyér, E: 244,10kcal Zeir: 6,350 Retek, Rizsital, natdr margarin, Rizsital, margarin, Rizsital,
Rizsital, natar Tl o500 oo - 262.85Kcal Zsir: 4,87 natar, Félbarna kenyeér: natur
S6: 0,799 Ca:mg Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 6,079
E: 237,42kcal Zsir: 6,419 CH: 48,179 Cuk.: 7,059 E: 228,58kcal Zsir: 6,749 E: 271,50kcal Zsir: 6,459
Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 4,199 S6: 0,509 Ca: mg Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 6,019 Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 5,759
CH: 41,109 Cuk.: 7,059 CH: 36,17g Cuk.: 4,799 CH: 47,009 Cuk.: 7,059
S6: 0,399 Ca: mg S6: 0,399 Ca: mg S6: 0,419 Ca: mg
Tiz6rai Gyumodlcstea narancslé 100%-o0s Gyumodlcstea Gyumodlcstea Limonadé
E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 67,50kcal Zsir: 0,759 E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 15,67kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g
CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 14,10g Cuk.: 14,109 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 3,619 Cuk.: 3,61g
Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Sitdtokos Oszibarack befdtt, _Tarkonyos Kelkaposzta fézelék..o, | Narancs, Rizseshus,
burgonyapuré TeM, Rakott brokkoli csirkeraguleves:, Csirkeaprohusio, banan Képoszta salata
Panirozott halrids, bulgurral TeMs..o Burgonyas pogacsaxz, E: 344 21kcal Zsir: 11,00 E: 345 4Skcal Zsir: 10,01
alma E: 367,99kcal Zsir: 16,699 banan Tec‘:ﬁs 4 ,%)’éo’gs 9 giﬂ %31583 Tecl'lflié%gg 9 (F:ﬁrll igiéig
Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 13,039 Sé: 0,489 Ca: mg Sé: 2,009 Ca: mg
E: 322,82kcal Zsir: 9,14g CH: 33,039 Cuk.: 15,609 E: 417,63kcal Zsir: 19,84g
Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 11,029 S6: 0,629 Ca: mg Tel.zsir.: 3,739 Feh.: 15,969
CH: 48,329 Cuk.: 17,619 CH: 42,539 Cuk.: 21,809
S6é: 0,849 Ca: mg Sé: 1,749 Ca: mg
Uzsonna Teljes kidrlesa kenyer, Zsemlex, Sargarepas Zsemles, Alpro epres Pomaz kenyere:,
Multivitaminos Multivitaminos vegasajtkrem, Teljes szOjagurtss paradicsom, Rizsital,
margarin, Pragai margarin, Kapia kidrlésh kenyér: E: 253 50kcal Zsir 3,650 natar, Vegan krém
pulykasonka, paprika, Rizsital, natar E: 203.72kcal Zsir: 6.810 TCiiagse”  Cuk 12309 (salsa)is
pafadlcsom, R|ZS|tal, E: 255,00kcal Zsir: 5,889 Tec'ﬁ?'é‘iﬁ‘é’g 9 (F:it 3133% S0:0.6019 carmo E: 235,78kcal Zsir: 6,74g
natur T A, 660° Cuk. 4,709 50:0378 camo T 55,00 Cok.: 5708
S6: 0,379 Ca:mg S6: 0,70g Ca:mg
E: 286,56kcal Zsir: 7,01g
Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 8,759
CH: 48,38g Cuk.: 7,959
Sé:1,01g Ca: mg
Energia: 859,40kcal 934,59kcal 896,79kcal 838,89kcal 868,41kcal
Zsir: 22,569 29,679 31,539 21,399 23,219
Telitett zsirsav: 3,859 3,30g 5,84¢g 3,32g 2,409
Fehérje: 23,969 26,099 27,419 35,619 28,14qg
Szénhidrat: 140,89g 131,13g 124,97g 123,23g 132,469
Cukor: 5,009 g 3,009 3,009 4,809
So6: 2,23¢g 1,789 2,629 1,489 3,119
Ca: mg mg mg mg mg

ének:.

AR

e eI YUK krelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbl késziilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbél késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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