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Tejmentes Etlap 2024. méajus 20 - 2024. majus 24

Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Burgonyés kenyeér:, Zsemle:, Kaliforniai | VajizO margarin, Fehér Tejbegriz kakao
Csirkemell sonka, paprika, VeganChef kenyéri,, VeganChef szorattal TeM:
Multivitaminos névenyi krém sult vegan sajtszeletek, E: 196, 10kcal Zsir: 2,209
margarin, Rizsital, hagymas, Rizsital, Rizsital, natur e iigag’ i aiory
natdr, paprika natdr Eaeoca  zsin 1409 S0 caume
Tel.zsir.: 6,509 Feh.: 3,909
E: 263,22kcal Zsir: 7,31g E: 266,18kcal Zsir: 4,81g CH: 42,609 Cuk.: 4,909
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 7,599 Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 6,11g S6: 1,179 Ca: mg
CH: 41,509 Cuk.: 7,139 CH: 49,11¢g Cuk.: 7,459
S6: 0,84¢g Ca:mg S6: 0,509 Ca: mg
Tizorai narancslé 100%-o0s Gyumolcstea Rostos gyumolcslé Gyumolcstea
E: 67,50kcal Zsir: 0,759 E: 12,60kcal Zsir: 0,00g E: 51,60kcal Zsir: g E: 12,60kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g
CH: 14,10g Cuk.: 14,109 CH: 3,099 Cuk.: 3,099 CH: 12,30g Cuk.: g CH: 3,099 Cuk.: 3,099
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Tokfozelék:, Majas Tészta korets, Vadas | Spendtfozelék..o, FOtt | SerpenyGs burgonya
csirkevagdalti s, alma martas tojass, banan virslivels, Csemege
Ewosca  zsiismg | SErt€scombbalio, KOrte | e ssasmca  zsic22a2 uborka, banan
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 12,489 Tel.zsir.: 1,04g Feh.: 8,609
CH: 35,53g Cuk.: 15,27g E: 400,85kcal Zsir: 12,939 CH: 28,88g Cuk.: 20,12g E: 362,10kcal Zsir: 13,059
S6: 0,51g Ca: mg Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 17,629 S6: 0,479 Ca: mg Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 10,55g
CH: 51,69¢ Cuk.: 13,219 CH: 49,199 Cuk.: 23,899
S6: 0,439 Ca: mg Sé: 1,529 Ca: mg
Uzsonna Félbarna kenyeér:, Hazi mandulas Burgonyas kenyér, Tojaskrems, Pomaz
péréhagyma, sajtkremss, paprika, Multivitaminos kenyere:, paprika,
VeganChef noveényi Fehér kenyer:, margarin, soproni Rizsital, natar
krém natur lilahagyma felvagott, paradicsom E: 266,90kcal Zsir: 8,21
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 7,059
E: 168,38kcal Zsir: 5,269 E: 150,48kcal Zsir: 3,399 E: 207,98kcal Zsir: 8,84g CH: 40,129 Cuk.: 7,279
Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 3,84g Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 3,949 Tel.zsir.: 2,979 Feh.: 6,409 Sé: 0,509 Ca: mg
CH: 26,549 Cuk.: 1,269 CH: 25,349 Cuk.: 0,859 CH: 25,20g Cuk.: 0,90g
S6é: 0,509 Ca: mg Sé: 0,469 Ca: mg S6é: 0,699 Ca: mg
Energia: kcal 828,76kcal 830,11kcal 929,03kcal 837,70kcal
Zsir: g 30,129 21,149 45,369 23,469
Telitett zsirsav: g 7,189 4,94g 10,509 4,579
Fehérje: g 24,969 27,679 19,109 19,93¢g
Szénhidrat: g 117,679 129,22¢g 108,98¢g 133,949
Cukor: g 37,769 24,599 25,929 55,329
So6: g 1,869 1,38g 2,339 2,179
Ca: mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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