Nyomtatva: 2026.04.16. 10:21:30 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Macikavé-, Puffancsisz, Teljes kidrlésh kenyéri, Tejq, Sajtos kiskifli.-, Vajizh margarin, | Multivitaminos margarin, Tej,
Multivitaminos margarin Hajdu sajtkrém-, Kigy6uborka Tej,, Paprika, Sertés parizsi Fehér kenyér., Trappista sajt,
E: 302kcal Zsir: 129 E: 250kcal Zsir: 79 E: 317kcal Zsir: 14g retek honapos
Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g
CH: 39¢g Cuk.: 169 CH: 38g Cuk.: 8g CH: 34g Cuk.: 8g E: 297kcal Zsir: 13g
S6: 0,49 Ca: 218mg S6: 0,69 Ca: 217mg S6: 0,99 Ca: 183mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 13g
CH: 31g Cuk.: 8g
S6: 0,99 Ca: 318mg
Tizoral Gyumodlcstea Gyumodlcstea Narancslé 100% Alma
E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 68kcal Zsir: 1g E: 28kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 14g Cuk.: 149 CH: 6g Cuk.: 69
S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 17mg S6: 0,09 Ca: 8mg
Ebéd Sargarépafdzelék.z, Alma, Mexikoi csirkeragu, Parolt rizs, Zoldbabfdzeléka, Tarkonyos csirkeragulevesa sz,
Panirozott halrads Banan Csirkepdrkolto, Alma Meggyes-makos kevert sitii sz
E: 352kcal Zsir: 11g E: 440kcal Zsir: 11g E: 299kcal Zsir: 189 E: 334kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 Tel.zsir.: 4g Feh.: 14g Tel.zsir.: 4g Feh.: 179
CH: 489 Cuk.: 229 CH: 74g Cuk.: 23g CH: 23g Cuk.: 149 CH: 329 Cuk.: 179
Sé: 1,09 Ca: 162mg S6: 0,29 Ca: 127mg S6: 0,39 Ca: 124mg S6: 0,59 Ca: 165mg
Uzsonna Petrezselymes turokréms, Félbarna kenyér.:, péréhagyma, Juhtarés korozott,, Félbarna Tojaskréms, Teljes kidrlésa
Félbarna kenyér:, Kapia paprika, Milli sajtos szendvicskrém kenyér:, paradicsom kenyér:, hagyma
Almale 100% E: 196kcal Zsir: 59 E: 164kcal Zsir: 3g E: 199kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 6g Tel.zsir.: 2g Feh.: 79 Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g
E: 185kcal Zsir: 29 CH: 32¢g Cuk.: 8g CH: 279 Cuk.: 29 CH: 31g Cuk.: 0Og
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 S6: 0,39 Ca: 112mg S6: 0,49 Ca: 64mg S6: 0,49 Ca: 27mg
CH: 379 Cuk.: 11g
S6: 0,29 Ca: 23mg
Energia: 851,95kcal 898,07kcal 847,91kcal 858,45kcal
Zsir: 24,249 22,469 36,359 34,269
Telitett zsirsav: 5,279 1,819 8,809 9,479
Fehérje: 28,90g 32,15¢ 32,819 37,08g
Szénhidrat: 127,00g 147,03g 98,369 99,55¢
Cukor: 42,869 38,419 38,379 21,869
S6: 1,659 1,149 1,659 1,81g
Ca: 404,02mg 456,88mg 388,05mg 518,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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