Nyomtatva: 2026.04.24. 11:33:38 Korcsoport: Bolcsdde Elallitd: Poméazi Boroka Bolcséde

Normal Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Tuaros taskaur, Tej: Tojasrantottas, Teljes kidrlést | Kakao-, Kalacs foszlos:s-, Vajizl | Teljes kidrlésa kenyér., Vajizi
£ 213kcal 251 99 kenyér., Kapia paprika, Tej- margarin margarin, Pragai pulykasonka,
T%lflgﬁgg chk.E'u?g E: 329kcal Zsir: 14g E: 289kcal Zsir: 11g Kapla pap”kaa TeJ7
S6: 0,39 Ca: 180mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 14g Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g
CH: 39g Cuk.: 79 CH: 379 Cuk.: 179 E: 279kcal Zsir: 89
S6: 0,79 Ca: 206mg S6: 0,59 Ca: 293mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g
CH: 399 Cuk.: 79
S6: 1,19 Ca: 194mg
Tizorai Ananaszlé 100% Gyumolcstea Happy Day multivitamin ital Gyumodlcstea
E: 81kcal Zsir: g E: 13kcal Zsir: 0g E: 75kcal Zsir: 1g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 18¢g Cuk.: 189 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 179 Cuk.: 159 CH: 3g Cuk.: 3g
S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 90mg S6: 0,09 Ca: Omg
Ebéd Brokkolifézelék.:, Tojasporkolt | Zoldborsés csirkemell tokanys, Rakott karfiols 710, Sz0610 Tejszines kukorica f6zelék..,
feltéts10, Alma Parolt bulgur:, Banan £ 312kcal Zsir: 179 Fokhagymas csirkemell.o, Alma
E: 323kcal Zsir: 129 E: 443kcal Zsir: 11g T%fisgfsg 9 Eﬁﬂ %?g E: 370kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g S6: 0,29 Ca: 118mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 169
CH: 25¢g Cuk.: 169 CH: 679 Cuk.: 229 CH: 409 Cuk.: 249
S6: 0,99 Ca: 315mg S6: 0,39 Ca: 136mg S6: 0,49 Ca: 112mg
Uzsonna Félbarna kenyér:, Vajizl Félbarna kenyér:, Natar Tonhalkrém-, Félbarna kenyér., |Epres tejital,, gyori édes kekszisr
margarin, Gouda sajt., Paprika vajkrémy-, Kigyéuborka poréhagyma £ 141kcal Zsir: 3g
E: 214kcal Zsir: 99 E: 136kcal Zsir: 29 E: 144kcal Zsir: 29 TeCII%ngZgg CFSI?J.G(?Q
Tel.zsir.: 59 Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 S6: 0,29 Ca: 123mg
CH: 259 Cuk.: 0g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 1g
S6: 0,69 Ca: 151mg S6: 0,39 Ca: 11mg S6: 0,49 Ca: 54mg
Energia: 832,00kcal 920,51kcal 819,90kcal 803,03kcal
Zsir: 30,859 27,109 30,979 23,399
Telitett zsirsav: 8,609 4,229 5,89¢g 2,699
Fehérje: 29,249 37,35¢g 32,339 34,51¢g
Szénhidrét: 91,249 133,429 107,149 104,199
Cukor: 44,539 29,509 54,31¢g 34,65¢g
S6: 1,82¢g 1,25¢g 1,139 1,679
Ca: 645,51mg 353,21mg 554,77mg 429,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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