Nyomtatva: 2026.04.27. 12:09:59 Korcsoport: Bolcsdde El6allit6: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. majus 11 - 2026. majus 15
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejr, Kakads csiga: Felbarna kenyéri, Vajiz( Almas zabkésa, Kéapia paprika, Vajiz( Kakadr, Zsemle:, Vaj-
E: 260kcal Zsir: 11g margarin, Paprika, Tejr, Gylumolcstea margarin, Pragai E: 317kcal Zsir: 14g
T%ﬁsgsgg gl?l?f?g Alomsonka (kedvenc E: 202kcal Zsir: 69 pUkaasonka1 Tej71 Teéﬁsgsgeg (F:it igg
S6: 0,3g Ca: 180mg izek) T%ﬁg’%Og gei]::fog Félbarna kenyérl S6: 0,59 Ca: 285mg
$6: 0,29 Ca: 213mg
E: 248kcal Zsir: 89 E: 247kcal Zsir: 89
Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 32¢g Cuk.: 79 CH: 33¢g Cuk.: 79
S6: 1,09 Ca: 191mg S6: 1,09 Ca: 190mg
Tizorai | Happy Day multivitamin Tea, citromos Gyumolcstea Gyumolcstea Ananaszlé 100%
Ital E: 14kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
E: 75kcal Zsir: 1g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 18g Cuk.: 189
Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg Sé: 0,09 Ca: mg
CH: 179 Cuk.: 159
Sé: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Zoldborsé fozeléka s, Ananaszos csirkemell.z, | Paradicsomos kaposzta:, | Spenétfdzeléki o, Fott Pincepdrkoltio,
Stefania vagdalt.s, Alma Parolt rizs, Banan Parolt csirkemell filé, tojass, Fott burgonya, Céklasalata, Alma
E: 391kcal Zsir: 159 E: 512kcal Zsir: 33g Alma SZOlo E: 314kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 22g Tel.zsir.: 7g Feh.: 20g Tel.zsir.: 1g Feh.: 159
CH: 41g Cuk.: 189 CH: 71g Cuk.: 299 E: 443kcal Zsir: 13g E: 352kcal Zsir: 8g CH: 369 Cuk.: 129
S6: 0,59 Ca: 213mg S6: 0,59 Ca: 137mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 229 Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Sé: 1,09 Ca: 48mg
CH: 58¢g Cuk.: 499 CH: 569 Cuk.: 23g
S6: 1,39 Ca: 102mg S6: 0,59 Ca: 296mg
Uzsonna| Sdultpaprikas turokréms, Kendmajas ms, Hazi trappista sajtkrémy, Zoldflszeres ricottas Reszelt sargarépa,
Pomaz kenyere, paradicsom, Félbarna Teljes kiorlésh kenyér:, szendvicskréms o, Félbarna kenyér:, Vajizl
Kigydéuborka kenyér: Kéapia paprika Félbarna kenyér:, margarin, Kockasajt
E: 135kcal Zsir: 29 E: 164kcal Zsir: 5g E: 186kcal Zsir: 49 porehagyma E: 191kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 29 Feh.: 59 Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g
CH: 24g Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 329 Cuk.: 1g E: 172kcal Zsir: 4q CH: 269 Cuk.: 29
S6: 0,49 Ca: 63mg S6: 0,69 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 153mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 S6: 0,69 Ca: 101mg
CH: 269 Cuk.: 1g
S6: 0,39 Ca: 48mg
Energia: 861,05kcal 938,53kcal 843,45kcal 784,56kcal 903,80kcal
Zsir: 28,50q 45,93g 23,169 20,80g 32,679
Telitett zsirsav: 3,88¢g 9,199 4,269 3,059 10,539
Fehérje: 37,209 36,389 38,339 29,809 31,739
Szénhidrat: 117,289 131,99g 121,329 117,90g 116,469
Cukor: 48,249 37,069 47,649 31,15¢g 45,369
S6: 1,17g 2,059 2,129 1,799 2,109
Ca (tej): 348,00mg 224,40mg 320,00mg 325,20mg 324,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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