Nyomtatva: 2026.04.29. 11:25:04 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Poméazi Boroka Bolcséde

Normal Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajiz( margarin, Félbarna kenyér., Vajiz( Fehér kenyér.:, Kapia Macikavé-, Puffancs:sz, Avokados
Sargabarack extradzsem, [ margarin, Alomsonka paprika, Tej:, Milli sajtos VajizG margarin csicseriborsokréems: o,
Tejs, Félbarna kenyér. (kedvenc |ze_k), Paprika, szendvicskrém: E: 205kcal Zsir 119 Félbarna kenyér, Tejr,
E: 254kcal Zsir: 89 Te_l7 E: 241kcal Zsir: 99 TeélfiSIf;Qgg gfﬁlgﬁgg porehagyma
Tel.zsir.: 1g Feh.: 89 Tel.zsir.: Og Feh.: 8g S6: 0,49 Ca: 218mg
CH: 38g Cuk.: 149 E: 248kcal Zsir: 89 CH: 329 Cuk.: 79 E: 227kcal Zsir: 6g
S6: 0,59 Ca: 189mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 0,69 Ca: 189mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 32¢g Cuk.: 79 CH: 38g Cuk.: 8g
S6: 1,09 Ca: 191mg S6: 0,59 Ca: 251mg
Tizorai Gyumolcstea Gylumolcstea Limonadeé Gyumolcstea Happy Day almalé 100%
E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 49 Cuk.: 49 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 17g Cuk.: 169
Sé: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg
Ebéd | Bolognai spagettiiso, Sajt Rakott burgonya Bacskai bulguros huss, Sargaborsofozelék;, Budapestragu
szorat;, Alma csirkecombbals 7o, kbrte Céklasalata, Banan Virslipdrkolts.o, Alma (gombamentes)uo,
E: 407kcal Zsir: 129 E: 394kcal Zsir: 21g E: 354kcal Zsir: 11g E: 401kcal Zsir: 159 Petrezselymes burgonya1
Tel.z.sir.: 4g Feh.z 21g Tel.zgir.: 59 Feh.f 189 Te|.2§ir.: 19 Feh.i 149 TeI.z'§ir.: 3g Feh.:‘209 Alma
CH: 52¢g Cuk.: 13g CH: 379 Cuk.: 129 CH: 579 Cuk.: 259 CH: 479 Cuk.: 7g
Sé: 1,29 Ca: 164mg S6: 0,59 Ca: 143mg S6: 1,19 Ca: 134mg S6: 0,99 Ca: 50mg
E: 310kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 179
CH: 379 Cuk.: 10g
S6: 0,79 Ca: 49mg
Uzsonna| Pizzas csiga.:, Happy Pomaz kenyere, Fott tojass, Félbarna Kaliforniai paprika, Teljes | Tonhalkrém, Céklacsikok,
Day multivitamin ital Multivitaminos margarin, | kenyér:, Vajiz margarin, kidrlésO kenyér,, Félbarna kenyér:, Tej:
£ 251kcal Zsir: 0g Kigybéuborka, Edami sajt Tej Magyaros vajkrém-, Tej £ 227kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
CH: 389 Cuk.: 199 E: 217kcal Zsir: 9g E: 222kcal Zsir: 8g E: 244kcal Zsir: 8g CH: 30g Cuk.: 6g
S6: 0,29 Ca: 90mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g S6: 0,69 Ca: 136mg
CH: 23g Cuk.: 0g CH: 299 Cuk.: 59 CH: 379 Cuk.: 59
S6: 0,79 Ca: 176mg S6: 0,49 Ca: 135mg S6: 0,59 Ca: 135mg
Energia: 925,24kcal 871,82kcal 832,67kcal 952,12kcal 833,09kcal
Zsir: 29,409 38,21g 27,93g 33,249 24,40q
Telitett zsirsav: 4,589 10,399 2,099 6,98¢g 4,299
Fehérje: 34,099 39,069 30,409 36,949 37,129
Szénhidrat: 130,95¢ 95,409 120,98g 125,34g 121,419
Cukor: 45,569 20,08g 37,53¢g 25,89¢ 40,969
S6: 1,84g 2,229 2,13g 1,849 1,85¢g
Ca (tej): 300,00mg 420,00mg 300,00mg 336,00mg 340,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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