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Tejmentes Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 22
Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli ~Paprika, Debreceni Tejbegriz kakao szoérattal | VajizG margarin, Fehér ~ Tojasos Macikavé TeM, Brios:
csirkemellsonka, Félbarna TeM: kenyér., Kapia paprika, padlizsanpastétomso, E: 356kcal Zsir: 6
kenyér., Vajizi margarin, E: 196kcal Zsir: 2g Rizsital, natur, VeganChef | Poméaz kenyere,, Rizsital, T eg® G
Rizsital, natur T ey Fonig vegan tomb natar . Ca: 3mg
S6: 0,29 Ca: 40mg
E: 220kcal Zsir: 59 E: 338kcal Zsir: 149 E: 180kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: 7g Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 5g
CH: 37¢g Cuk.: 59 CH: 479 Cuk.: 59 CH: 34g Cuk.: 59
S6: 0,89 Ca: 11mg S6: 1,29 Ca: 14mg S6: 0,49 Ca: 14mg
Tizorai | Happy Day multivitamin Gyumolcstea Happy Day almalé 100% Gyumolcstea Limonadé
Ital E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
E: 75kcal Zsir: 1g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 179 Cuk.: 169 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 4g Cuk.: 49
Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg
CH: 179 Cuk.: 159
Sé: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Voroslencsefozeléka o, Tészta koreti. s, Vadas Oszibarack befbtt, Tokfozeléka, Palocleves:, Hamis
Alma, Panirozott martas sertéscombbaliw, | Tavaszi bulguros has:, Csibefasirtiz10, Alma bociszeleti s
halporC|04 Banan Csemege Uborka E: 269kcal Zsir: 13g E: 387kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
E: 399kcal Zsir: 11g E: 403kcal Zsir: 11g E: 279cal Zsir: 59 CH: 31g Cuk.: 159 CH: 47¢g Cuk.: 20g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g Tel.zsir.: 1g Feh.: 16g Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 S6: 0,59 Ca: 61mg S6: 0,89 Ca: 39mg
CH: 52¢g Cuk.: 9g CH: 589 Cuk.: 249 CH: 449 Cuk.: 169
S6: 0,89 Ca: 38mg S6: 0,59 Ca: 135mg S6: 0,99 Ca: 33mg
Uzsonna| Reszelt sajt névényi, Noveényi sajtos Félbarna kenyér:, paradicsom, Félbarna Félbarna kenyér:, Vajizl
Kapia paprika, Félbarna sonkakrém, Pomaz poréhagyma, VeganChef | kenyér:, Multivitaminos | margarin, csemege karaj,
kenyéri, Vajiz margarin kenyere:, paradicsom novényi krém suilt margarin, parizsi, baromfi Paprika
E: 176kcal Zsir: 6g E: 204kcal Zsir: 79 hagymas E: 347kcal Zsir: 119 E: 178kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 4g Tel.zsir.: 6g Feh.: 79 Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 279 Cuk.: 0g CH: 279 Cuk.: 1g E: 168kcal Zsir: 59 CH: 51g Cuk.: 1g CH: 259 Cuk.: g
S6: 0,59 Ca: 10mg S6: 1,29 Ca: 16mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 4g S6: 1,29 Ca: 19mg S6: 0,79 Ca: 11mg
CH: 279 Cuk.: 2g
S6: 0,59 Ca: 25mg
Energia: 870,08kcal 815,57kcal 854,24kcal 809,19kcal 935,08kcal
Zsir: 22,579 20,839 24,279 25,90¢g 27,299
Telitett zsirsav: 4,769 6,489 11,309 4,249 5,229
Fehérje: 34,81¢g 25,23g 25,759 27,929 25,799
Szénhidrat: 132,969 129,219 135,189 118,829 143,339
Cukor: 24,13¢g 28,68g 34,55¢g 15,909 8,17¢g
S6: 2,069 1,849 2,779 2,109 1,849
Ca (tej): mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




