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Tejmentes Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakad, TeM, VajizQ Félbarna kenyeér., Vajizl Méz, Vajizh margarin, Félbarna kenyér:, Kapia
margarin, kalacs TeM, margarin, Kigyéuborka, |Félbarna kenyér., Rizsital,| paprika, Rizsital, natur,
ToM: Rizsital, natdr, Vegan natar Vegan krém (salsa):s
E: 348kcal Zsir: 10g Sajtszeletek E: 214kcal Zsir: 59 E: 233kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g
CH: 589 Cuk.: 24¢g E: 285kcal Zsir: 99 CH: 399 Cuk.: 99 CH: 37g Cuk.: 59
S6: 0,79 Ca: 133mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 S6: 0,49 Ca: 11mg S6: 0,69 Ca: 9mg
CH: 479 Cuk.: 6g
S6: 0,69 Ca: 12mg
Tizorai Happy Day multivitamin Gyumolcstea Gyumolcstea Happy Day almalé 100%
Ital E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
E: 75kcal Zsir: 1g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 17g Cuk.: 169
Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg
CH: 179 Cuk.: 159
S6: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Brokkolifézelék., Sult virsli Zoldborséleves Zoldbabfdzelék., Parolt | Alma, Kukoricas bulgurs,
karika, Alma gazdagon.s, Meggyes- csirkemell filé, Banan Csemege uborka,
E: 345kcal Zsir: 189 makos kOCka TeMl TOMl, E: 331kcal Zsir: 129 CSIrkeme” nUggetSl
Tel.zgir.: 49 Feh.:llog Alma TeI.z'§ir.: 19 Feh.i 20g ) -
CH: 25¢g Cuk.: 8g CH: 33g Cuk.: 23g E: 360kcal Zsir: 11g
S6: 1,69 Ca: 131mg S6: 0,49 Ca: 136mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 179
E: 437kcal Zsir: 189 CH: 499 Cuk.: 8g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 169 Sé: 1,59 Ca: 33mg
CH: 499 Cuk.: 199
S6: 0,79 Ca: 108mg
Uzsonna Félbarna kenyér:, Tojaskarikas, Félbarna paradicsom, Félbarna lilahagyma, Pomaz
VeganChef névényi krém | kenyéri, Vajizi margarin | kenyér:, Vajiz margarin, kenyere:, Vegan
cheddar £ 166kcal Zsir: 5 sonka, slt inyenc 150 mascarpone
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
E: 161kcal Zsir: 59 CH: 24g Cuk.: 0g 99~10 E: 176kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 4g Feh.: 3g S6:0,3g Ca: 15mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 4g
CH: 25¢g Cuk.: g E: 202kcal Zsir: 6g CH: 269 Cuk.: 1g
S6: 0,59 Ca: 8mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 0,39 Ca: 16mg
CH: 25¢g Cuk.: 1g
S6: 1,29 Ca: 21mg
Energia: kcal 928,37kcal 899,45kcal 759,29kcal 838,45kcal
Zsir: g 33,71g 32,78¢g 23,109 23,419
Telitett zsirsav: g 10,799 5,059 2,989 7,519
Fehérje: g 20,379 25,83g 35,169 28,329
Szénhidrat: g 124,719 122,749 100,769 129,339
Cukor: g 35,679 11,449 23,429 25,24q
S6: g 2,829 1,679 1,999 2,559
Ca (tej): mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
ﬁ@i%l}sﬁ&@ﬁﬁ%ﬁhk@szult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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