Nyomtatva: 2026.05.18. 11:58:22 Korcsoport: Bolcsdde Elallitd: Poméazi Boroka Bolcséde

Tojas, narancs, banan Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Paprika, Debreceni Tejbegriz kakad VajizG margarin, Fehér Padlizsankrém-, Tejr, Macikavé-, Brids:
csirkemellsonka, Tejr, szorattalis kenyér., Gouda sajtr, Tej, Poméaz kenyere: E: 327kcal 2sir: 9g
Felbarna kenye r11 VaJ 1ZU E: 195kcal Zsir: 4g Kapla papl‘lka E: 207kcal Zsir: 6g Teéﬁsglé.g (F:it igg
margarin
S6: 0,29 Ca: 220mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 14g S6: 0,79 Ca: 272mg
E: 247kcal Zsir: 89 CH: 359 Cuk.: 79
Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 1,09 Ca: 334mg
CH: 33g Cuk.: 79
S6: 0,99 Ca: 191mg
Tizorai Almalé 100% Gyumolcstea Happy Day almalé 100% Gyumolcstea Alma
E: 46kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 28kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 11g Cuk.: 11g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 179 Cuk.: 169 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 6g Cuk.: 6g
Sé: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 8mg
Ebéd Voroslencsefdzeléki .o, Vadas martas Oszibarack befétt, Tokfozelék.., Sargarépas | Palocleves.sz, Muffin,
Alma, Panirozott sertéscombbal.z0, Tészta| Tavaszi bulguros hus:, csibevagdalt ToM:, Alma meggyes TeM, ToM:
halporC|é4 k(-jretl! Alma Csemege Uborka E: 270kcal Zsir: 99 E: 413kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 169
E: 404kcal Zsir: 11g E: 394kcal Zsir: 13g E: 279cal Zsir: 59 CH: 389 Cuk.: 20g CH: 47¢g Cuk.: 10g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 S6: 0,79 Ca: 167mg S6: 0,59 Ca: 57mg
CH: 52¢g Cuk.: 9g CH: 52¢g Cuk.: 11g CH: 449 Cuk.: 169
S6: 0,89 Ca: 48mg S6: 0,49 Ca: 71mg S6: 0,99 Ca: 33mg
Uzsonna| Reszelt trappista sajt, Sonkakrém, Pomaz Juhtarés korozotty, paradicsom, Félbarna Félbarna kenyér:, Vajizl
Kapia paprika, Félbarna kenyere:, paradicsom Félbarna kenyér:, kenyér., Milli fokhagymas | margarin, csemege karaj,
kenyéri, Vajiz margarin £ 162kcal Zsir: 4g poréhagyma szendvicskrém Paprika
E: 209kcal Zsir: 8g Teclﬁ5|£4;g (Fiflt ?g E: 167kcal Zsir: 3g E: 268kcal Zsir: 59 E: 178kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g S6: 0,69 Ca: 18mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g Tel.zsir.: Og Feh.: 79 Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 269 Cuk.: 0Og CH: 289 Cuk.: 29 CH: 499 Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: g
S6: 0,79 Ca: 130mg S6: 0,49 Ca: 79mg S6: 0,59 Ca: 19mg S6: 0,79 Ca: 11mg
Energia: 906,23kcal 762,96kcal 835,08kcal 756,38kcal 944 ,51kcal
Zsir: 27,329 21,239 21,799 19,95¢g 31,009
Telitett zsirsav: 6,759 3,059 6,229 2,649 4,769
Fehérje: 43,25¢g 28,61g 37,469 29,209 34,18¢g
Szénhidrat: 122,10g 111,149 123,78g 121,27g 127,999
Cukor: 26,769 23,33g 42,14qg 28,93g 20,579
S6: 2,399 1,289 2,51g 1,90g 1,629
Ca (tej): 310,00mg 195,00mg 347,96mg 364,00mg 226,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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