Nyomtatva: 2026.05.18. 11:59:02 Korcsoport: Bolcsdde Elallitd: Poméazi Boroka Bolcséde

Tojas, narancs, banan Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, Vajizh margarin, | Félbarna kenyér., Vajizl Méz, Vajizh margarin, Félbarna kenyér,
kalacs TeM, ToM: margarin, Trappista sajt-, Felbarna kenyéri, Tej [ Magyaros vajkremr, Kapia
E: 320kcal Zsir: 13g KlgyOUborka E: 241kcal Zsir: 89 paprlka1 Te.l7
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 399 Cuk.: 169 E: 205kcal Zsir: 89 CH: 35¢g Cuk.: 11g E: 247kcal Zsir: 99
S6: 0,89 Ca: 293mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 9g S6: 0,59 Ca: 191mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
CH: 24g Cuk.: 0Og CH: 32g Cuk.: 79
S6: 0,69 Ca: 132mg S6: 0,59 Ca: 191mg
Tizorai Almalé 100% Gyumolcstea Gyumolcstea Happy Day almalé 100%
E: 46kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 119 Cuk.: 119 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 17g Cuk.: 169
S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg
Ebéd Brokkolifézelék.r, Silt Zoldborséleves Gyumodlcs, Alma, Kukoricas bulgur,
virsli karika, Alma gazdagon:, Meggyes- Zoldbabfdzelék. -, Parolt Csemege uborka,
£ 346kcal Zsir: 160 makos kocka TeM, ToMu, csirkemell filé Csirkemell nuggets:
Tel.zgir.: 59 Feh.f 13g Alma ) - ) -
CH: 21g Cuk.: 129 E: 329kcal Zsir: 159 E: 360kcal Zsir: 11g
S6:1,3g Ca: 302mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 229 Tel.zsir.: 2g Feh.: 179
E: 579cal Zsir: 229 CH: 25¢g Cuk.: 169 CH: 499 Cuk.: 8g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 S6: 0,59 Ca: 119mg Sé: 1,59 Ca: 33mg
CH: 799 Cuk.: 189
S6: 1,69 Ca: 114mg
Uzsonna ZoldfGszeres tarékrém, | Félbarna kenyéri:, Vajizl | ZoldfGszeres sajtkrém-, Fetas joghurtos
reszlet cékla-, Félbarna margarin Tejz, paradicsom, szendvicskréms o,
kenyér: £ etk 21 49 Félbarna kenyér: lilahagyma, Pomaz
E: 136kcal Zsir: 29 %ﬁ:sgzlgg Ceuk".:3gg E: 229kcal Zsir: 4g kenye re.
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g S6:0,3g Ca: 9mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g
CH: 26¢g Cuk.: 29 CH: 369 Cuk.: 129 E: 151kcal Zsir: 3g
S6:0,3g Ca: 82mg S6: 0,69 Ca: 263mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g
CH: 259 Cuk.: 29
S6: 0,69 Ca: 74mg
Energia: kcal 848,54kcal 937,79%cal 811,91kcal 827,55kcal
Zsir: g 31,789 34,149 27,089 23,449
Telitett zsirsav: g 8,569 7,349 7,689 6,389
Fehérje: g 29,899 30,469 40,479 32,17¢g
Szénhidrat: g 97,78g 130,089 98,58¢g 122,749
Cukor: g 38,809 10,219 35,15¢g 32,89¢g
So: g 2,409 2,479 1,519 2,749
Ca (tej): mg 441,40mg 120,00mg 530,70mg 235,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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