Nyomtatva: 2026.06.01. 08:15:52 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. junius 1 - 2026. jUnius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli | Félbarna kenyér., Tejr, Vajiz margarin, Teljes kidrlést kenyér:, | Tojaskréems, Tejr, Félbarna|  Macikavés, Sajtos
Natur vajkréms, Kaliforniai Molnarka.sz, Tejr Tejr, Vajiz( margarin, kenyér:, Kapia paprika | kiskiflivz, Vajizd margarin
pap“ka E: 259kcal Zsir: 10g paradlcsom, Sertes E: 254kcal Zsir: 10g E: 300kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g Ari 1 Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
E: 240kcal Zsir: 99 CH: 33g Cuk.: 11g parIZSI CH: 32g Cuk.: 79 CH: 39g Cuk.: 149
Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g S6: 0,49 Ca: 181mg S6: 0,59 Ca: 195mg S6: 0,59 Ca: 218mg
CH: 32¢g Cuk.: 79 E: 311kcal Zsir: 13g
S6: 0,59 Ca: 191mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g
CH: 399 Cuk.: 8g
S6: 1,09 Ca: 195mg
Tizoral Gyumodlcstea Zoldség és gyumolcspure Gyumodlcstea Ananaszlé 100% Gyumodlcstea
E: 13kcal Zsir: 0g E: 63kcal Zsir: 1g E: 13kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 13g Cuk.: 9g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 189 Cuk.: 189 CH: 3g Cuk.: 3g
Sé: 0,09 Ca: Omg S6: 0,59 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg
Ebéd Sajtos-sonkas tésztaiss, Halvagdalti .o, Petrezselymes bulgur, Lucskoskaposzta. s, Lencsegulyas, Barackos-
Reszelt trappista sajtr, Burgonyaf6zelék., Tejszines zoldborsos Csibefasirtiz10, Alma tirds kockaisz, Alma
Alma gorogdlnnye CSIrkeraQU1,7, Alma, SZOlo E: 374kcal Zsir: 179 E: 466kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 Tel.zsir.: 3g Feh.: 199
E: 358kcal Zsir: 16g E: 413kcal Zsir: 11g E: 460kcal Zsir: 149 CH: 45¢g Cuk.: 31g CH: 579 Cuk.: 289
Tel.zsir.: 7g Feh.: 169 Tel.zsir.: 3g Feh.: 189 Tel.zsir.: 59 Feh.: 259 S6: 0,59 Ca: 214mg S6: 0,69 Ca: 129mg
CH: 38¢g Cuk.: 8g CH: 60g Cuk.: 99 CH: 599 Cuk.: 13g
S6:1,3g Ca: 170mg S6: 1,09 Ca: 126mg S6: 1,49 Ca: 90mg
Uzsonna| Aszaltparadicsomos Fott tojass, Félbarna ZoldfGszeres tarékrém, | Félbarna kenyér:, Edami Tejszines sajtkrém,
tokmagos sajtkréms-, kenyér:, Multivitaminos piros retek, félbarna sajtz, Vajizh margarin, |Pomazkenyeér, tv paprika.-
Pomaz kenyere:, Paprika | margarin, Kigyéuborka kenyéri 7o Kaliforniai paprika £ 136kcal Zsir: 2g
E: 171kcal Zsir: 59 E: 175kcal Zsir: 6g E: 136kcal Zsir: 29 E: 209kcal Zsir: 8g Te(l,I%iSI£4é-g Eﬁrll gg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 29 Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g S6: 0,49 Ca: 32mg
CH: 24¢g Cuk.: 0Og CH: 24¢g Cuk.: 0g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 0g
S6: 0,49 Ca: 66mg S6:0,3g Ca: 18mg S6: 0,39 Ca: 34mg S6: 0,69 Ca: 170mg
Energia: 782,33kcal 909,74kcal 919,88kcal 918,23kcal 914,13kcal
Zsir: 29,209 27,409 28,159 34,54q 29,44q
Telitett zsirsav: 10,279 6,139 8,169 7,909 5,489
Fehérje: 31,81g 32,08g 42,10g 33,589 34,45g
Szénhidrét: 98,209 130,329 126,009 120,639 122,719
Cukor: 16,039 28,809 21,799 56,28¢g 24,899
S6: 2,169 2,209 2,709 1,61g 1,48g
Ca (tej): 368,00mg 200,00mg 217,60mg 475,00mg 260,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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