Nyomtatva: 2026.06.01. 09:58:00 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. junius 15 - 2026. jUnius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli VajizO margarin, Tejr, VajizO margarin, Sertés Vanilias tejr, Vajizl Multivitaminos margarin, Tonhalkrém, Félbarna
Félbarna kenyeér, parizsi, Paprika, Tejr, margarin, Félbarna Sajtos kiskiflixz, Tejr, kenyér., Tejr, Kigyduborka
Malnalekvar Poméaz kenyere: kenyér., Kapia paprika Paprika E: 251kcal Zsir: 10
E: 245kcal Zsir: 89 E: 283kcal Zsir: 129 E: 285kcal Zsir: 99 E: 275kcal Zsir: 10g Teéﬁsglé.g FCeLTk17Ogg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 0,69 Ca: 193mg
CH: 36g Cuk.: 189 CH: 31g Cuk.: 79 CH: 43g Cuk.: 11g CH: 34g Cuk.: 8g
S6: 0,59 Ca: 189mg S6: 1,09 Ca: 195mg S6: 0,59 Ca: 226mg S6: 0,59 Ca: 183mg
Tizorai Limonadé Gyumolcstea Gyumolcstea, Alma Gyumolcstea Happy Day multivitamin
E: 16kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 40kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g Ital
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 4g Cuk.: 49 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 99 Cuk.: 99 CH: 3g Cuk.: 3g E: 75kcal Zsir: 1g
Sé: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: Omg Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 17g Cuk.: 159
Sé: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Csbben silt karfiol Tokfozelékar, Frankfurti levess, Tavaszi f6zeléki 1o, Csirkepaprikészio, Tészta
csirkecombbal, Csicseriborso fasirtia o, Almaspite: s Banan, Panirozott halrtd. koret.s, Alma
bU|gurraI1~3x7l gorogdlnnye Banan E: 403kcal Zsir: 189 E: 338kcal Zsir: 9g E: 305kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g
E: 359kcal Zsir: 229 E: 359kcal Zsir: 9g CH: 499 Cuk.: 20g CH: 499 Cuk.: 299 CH: 379 Cuk.: 7g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 199 Tel.zsir.: 2g Feh.: 199 S6: 0,99 Ca: 100mg S6: 0,99 Ca: 197mg S6: 0,89 Ca: 45mg
CH: 26g Cuk.: 10g CH: 66g Cuk.: 33g
S6: 0,69 Ca: 211mg S6: 0,69 Ca: 289mg
Uzsonna| Gouda sajt, margarin, Héazi mangos joghurtital., |Petrezselymes turokréms, | Zoldflszeres sajtkréms, Gyumolcstea, Paprika,
félbarna kenyér, Kapia Korpas kiflis Félbarna kenyér:, Teljes kidrlésh kenyér:, Félbarna kenyér:, Hajdu
paprikaiz £ 233Kcal Zsir: 4g paradicsom Paprika sajtkrem;
E: 216kcal Zsir: 99 TeCIﬁSIArB;g g:l?;fg E: 137kcal Zsir: 29 E: 164kcal Zsir: 29 E: 148kcal Zsir: 2g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 8g S6: 0,3g Ca: 108mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g
CH: 25¢g Cuk.: 0Og CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 31g Cuk.: 0g CH: 28g Cuk.: 3g
S6: 0,69 Ca: 150mg S6: 0,29 Ca: 24mg S6: 0,49 Ca: 39mg S6:0,3g Ca: 32mg
Energia: 836,45kcal 886,72kcal 865,44kcal 788,66kcal 779,26kcal
Zsir: 39,159 25,799 28,569 20,639 26,019
Telitett zsirsav: 9,849 6,129 6,789 3,479 4,619
Fehérje: 34,869 37,00g 24,42g 29,46g 28,69
Szénhidrét: 90,409 143,219 125,909 117,049 113,429
Cukor: 22,729 51,659 26,05¢g 37,35¢g 30,57¢g
S6: 1,629 1,95 1,639 1,799 1,68g
Ca (tej): 439,96mg 380,00mg 239,00mg 306,70mg 216,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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