Nyomtatva: 2026.06.01. 09:59:30 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. junius 22 - 2026. janius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csicseriborsokréems o, Kakao-, Zsemle:, VajizQ Bundaskenyér sajttal Macikave-, Paprika, Ujhagymés tarokrémy,
Félbarna kenyér., Tejr margarin sutdben. sz, Tej Zsemle:, Vajizl margarin | Teljes kidrlésh kenyér:,
E: 210kcal Zsir: 6g E: 272kcal Zsir: 99 E: 330kcal Zsir: 13g E: 260kcal Zsir: 89 Tej7
Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 18g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
CH: 35¢g Cuk.: 8¢ CH: 369 Cuk.: 13g CH: 359 Cuk.: 10g CH: 369 Cuk.: 129 E: 244kcal Zsir: 6g
S6: 0,59 Ca: 276mg S6: 0,59 Ca: 281mg S6: 0,99 Ca: 355mg S6: 0,59 Ca: 220mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 38g Cuk.: 79
S6: 0,59 Ca: 224mg
Tizorai Gyumolcstea Gyumolcstea Happy Day multivitamin Ananészlé 100% Gyumolcstea
E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g Ital E: 81kcal Zsir: g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g E: 75kcal Zsir: 1g CH: 189 Cuk.: 189 CH: 3g Cuk.: 3g
Sé: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg
CH: 179 Cuk.: 159
S6: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Rakott brokkoliz 7, Alma Gyumodlcs, Tejszines [Savanyu vetrecerio, Parolt Burgonyapuré Paradicsomos
£ a11kcal Zsir: 17g kukorica f6zelék., Sajtos rizs, ananasz édesburgonyaval, Alma, lencselevess, Banan
T%ﬁs'ésgg %Skf:zglg? tOJanelfU]tl,SJ E: 354kcal Zsir: 269 PanIrOZOtt halporC|04 E: 289kcal Zsir: 8g
S6:0,3g Ca: 215mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g
E: 485kcal Zsir: 229 CH: 52¢g Cuk.: 13g E: 345kcal Zsir: 13g CH: 41g Cuk.: 279
Tel.zsir.: 59 Feh.: 179 S6: 1,49 Ca: 43mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g S6: 0,89 Ca: 150mg
CH: 44g Cuk.: 259 CH: 43¢g Cuk.: 10g
S6: 0,99 Ca: 322mg Sé: 1,19 Ca: 92mg
Uzsonna| Pomaz kenyere:, VajizO | Natur vajkrém:, Félbarna | Hazi kér6zott, Félbarna Pizzas csigai, Tejr eidami sajtz, Félbarna
margarin, Paprika, kenyér., Kigyéuborka kenyér, paradicsom: 7o E: 260kcal Zsir: 13 kenyér:, Kapia paprika,
Fejedelem sonka E- 152kcal Zsi: ag E: 147kcal zsir 29 et G 11y Multivitaminos margarin
Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 S6: 0,49 Ca: 180mg
E: 168kcal Zsir: 4g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 269 Cuk.: 2g E: 217kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g S6: 0,3g Ca: 12mg S6: 0,29 Ca: 29mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g
CH: 24¢g Cuk.: 0Og CH: 25¢g Cuk.: Og
S6: 0,89 Ca: 20mg S6: 0,79 Ca: 170mg
Energia: 802,04kcal 921,89kcal 905,98kcal 945,63kcal 763,87kcal
Zsir: 27,789 35,809 42,429 33,85¢g 23,279
Telitett zsirsav: 5,149 8,89¢g 7,159 2,83¢g 6,379
Fehérje: 38,81g 30,639 39,419 32,969 31,789
Szénhidrat: 89,48g 108,42g 129,469 125,32g 107,81g
Cukor: 16,759 33,969 39,909 49,059 34,849
S6: 1,69g 1,73g 2,499 1,97¢g 1,98¢
Ca (tej): 280,00mg 492,00mg 375,00mg 456,00mg 368,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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