Nyomtatva: 2026.06.03. 07:58:46 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli | Pulykamellsonka, Vajiz{ Tojaskarikas, Vajizl Kakaos csiga, Tejr Kapia paprika, Tej, Vajizl Karamellas tej:, Vajr,
margarin, Félbarna margarin, Fehér kenyer., E: 260kcal Zsir: 119 margarin, Félbarna Félbarna kenyér:
kenyér., Tejr, Paprika Tej7, Kigyouborka R i N kenyér., Debreceni E: 310kcal Zsir 14
E: 250kcal Zsir: 99 E: 252kcal Zsir: 10g S0:039 Ca 180mg CSIrkemeIIsonka Teéﬁstrugeg gfﬁfgg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g S6: 0,59 Ca: 229mg
CH: 32¢g Cuk.: 79 CH: 31g Cuk.: 79 E: 249kcal Zsir: 89
S6: 0,99 Ca: 191mg S6: 0,69 Ca: 198mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 33g Cuk.: 79
S6: 0,99 Ca: 190mg
Tizoral Gyumodlcstea Gyumodlcstea Danone Actimel Ananaszlé 100% Gyumodlcstea
E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 76kcal Zsir: 1g E: 81kcal Zsir: g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 129 Cuk.: 129 CH: 189 Cuk.: 189 CH: 3g Cuk.: 3g
Sé: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,19 Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg
Ebéd Rakott burgonya Sutbtokfdozelékr, Erdélyi csirkemell Fokhagymas sult karaj Csirkemajas
csirkecombbalsz10, Alma Panirozott halporcié tokany. -, Parolt rizs, Alma | csikokiw, Karaldbéfdzelék | bulgurrizotté.,, Csemege
£ 380kcal Zsir: 21g sajttal., Banan £ 338kcal Zsir: 269 bébirépavaliz.., Banan uborka
Tel.zsir.: 59 Feh.: 189 Tel.zsir.: 2g Feh.: 159
CH: 33g Cuk.: 8g E: 403kcal Zsir: 11g CH: 48¢g Cuk.: 79 E: 340kcal Zsir: 11g E: 288kcal Zsir: 99
S6: 0,69 Ca: 139mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g S6: 0,29 Ca: 35mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 189 Tel.zsir.: 3g Feh.: 189
CH: 61g Cuk.: 43g CH: 399 Cuk.: 30g CH: 359 Cuk.: 3g
Sé: 1,29 Ca: 250mg S6: 0,49 Ca: 294mg S6: 0,69 Ca: 100mg
Uzsonna Pomaz kenyere, VajizO margarin, Pottyds Lenmagos trappista Héazi korozott, Féelbarna | Tojaskréms, Kigyduborka,
Trappista sajtz, Vajizl kakad-, Kalacs foszl6s:s- | sajtkrém-, retek honapos, | kenyér, paradicsom. 7o Teljes kidrlésa kenyér:
marga“n E: 263kcal Zsir: 8g Pomaz ke nyerel E: 147kcal Zsir: 29 E: 198kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g
E: 236kcal Zsir: 11g CH: 389 Cuk.: 189 E: 159kcal Zsir: 4g CH: 269 Cuk.: 2g CH: 31g Cuk.: 1g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 9g S6: 0,49 Ca: 170mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g S6: 0,29 Ca: 29mg S6: 0,49 Ca: 21mg
CH: 23g Cuk.: 0g CH: 24g Cuk.: 1g
S6: 0,89 Ca: 133mg S6: 0,69 Ca: 163mg
Energia: 878,15kcal 931,10kcal 832,04kcal 816,70kcal 818,08kcal
Zsir: 41,219 28,559 42,409 21,579 28,44q
Telitett zsirsav: 11,33g 6,139 7,369 4,149 9,82¢g
Fehérje: 38,509 32,049 33,389 35,549 32,909
Szénhidrét: 90,649 133,209 120,139 115,609 110,049
Cukor: 15,809 68,099 37,45¢g 56,33¢g 11,78¢g
S6: 2,249 2,149 1,249 1,63g 1,469
Ca (tej): 380,00mg 457,50mg 335,00mg 333,00mg 276,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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