Nyomtatva: 2026.06.04. 13:01:51 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde
Tojas, narancs, banan

Etlap

2026. junius 8 - 2026. juanius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli | Pulykamellsonka, Vajizi | Majkréms, Feher kenyer, Kakaos csiga, Tejr Kéapia paprika, Vajiz( Karamellas tej:, Vajr,
margarin, Félbarna Tej7, Kigyouborka E: 260kcal Zsir: 119 margarin, Félbarna Zsemle:
kenyer., Tej:, Paprika E: 202kcal 2sir: 8g ot S5y kenyer., Debreceni E: 357ical Zsir 149
E: 250Kcal zsir g Ty kg S0 cosaome csirkemellsonka, Tejr ey Cuk: 175
Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 0,89 Ca: 193mg S6: 0,59 Ca: 221mg
CH: 32¢g Cuk.: 79 E: 277kcal Zsir: 99
S6: 0,99 Ca: 191mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g
CH: 369 Cuk.: 10g
S6: 1,09 Ca: 250mg
Tizorai Gyumolcstea Gyumolcstea Danone Actimel Ananészlé 100% Gyumolcstea
E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 76kcal Zsir: 1g E: 81kcal Zsir: g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 129 Cuk.: 129 CH: 189 Cuk.: 189 CH: 3g Cuk.: 3g
Sé: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,19 Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg
Ebéd Rakott burgonya Sutbtokfdozelékr, Erdélyi csirkemell Fokhagymas sult Csirkemajas
csirkecombbal-.., Alma Panirozott halporcié tokany: -, Parolt rizs, Alma pulykamell csikokuo, bulgurrizottd.,, Csemege
E. 299kcal 25 156 sajttals, gorogdinnye E. 338kcal s 269 ) K_a[alz,'abéfﬁzelék uborka, Alma
T%ﬁ:s'éégg %Sklgg? E: 344kcal Zsir: 11g T%éSL:.Sgg ':Cel?k17sgg beblrepava|1,7,1o, Alma E: 316kcal Zsir: 9g
S6: 0,59 Ca: 108mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g S6: 0,29 Ca: 35mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 189
CH: 47¢g Cuk.: 299 E: 272kcal Zsir: 99 CH: 41g Cuk.: 8g
Sé: 1,19 Ca: 178mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g S6: 0,69 Ca: 108mg
CH: 25¢g Cuk.: 169
S6: 0,49 Ca: 209mg
Uzsonna Pomaz kenyere, VajizO margarin, Pottyos Lenmagos trappista Hazi korozott, Félbarna | kockasajtz, Kigyouborka,
Trappista sajtz, Vajizl kakad-, Vega kalacs: sajtkrém;, Pomaz kenyér, paradicsoma o Teljes kidrlésa kenyér:,
margarin £ 261kcal Zsi: 7g kenyere:, paradicsom £ 147kcal Zsir: 2g VajizO margarin
Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
E: 236kcal Zsir: 11g CH: 399 Cuk.: 189 E: 160kcal Zsir: 4g CH: 269 Cuk.: 2g E: 209kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 9g S6: 0,49 Ca: 170mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g S6: 0,29 Ca: 29mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 23¢9 Cuk.: 0Og CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 32g Cuk.: Og
S6: 0,89 Ca: 133mg S6: 0,69 Ca: 157mg S6: 0,49 Ca: 16mg
Energia: 797,81kcal 858,99kcal 833,50kcal 776,54kcal 894,81kcal
Zsir: 35,049 26,169 42,429 20,869 29,549
Telitett zsirsav: 10,379 5,689 7,379 4,149 9,249
Fehérje: 32,489 29,87g 33,34g 38,77g 35,43g
Szénhidrat: 90,399 120,679 120,49g 104,19g 122,969
Cukor: 15,719 54,249 37,81g 44,929 17,199
S6: 2,159 2,31g 1,21g 1,61g 1,48g
Ca (tej): 380,00mg 457,50mg 335,00mg 393,00mg 276,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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