
 
  

Étkezés 2026.06.08
Hétfõ

2026.06.09
Kedd

2026.06.10
Szerda

2026.06.11
Csütörtök

2026.06.12
Péntek

Reggeli Pulykamellsonka, Vajízû
margarin, Félbarna

kenyér1, Tej7, Paprika
E: 250kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 11g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,9g Ca: 191mg

Májkrém6, Fehér kenyér1,
Tej7, Kígyóuborka
E: 242kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 10g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,8g Ca: 193mg

Kakaós csiga1, Tej7
E: 260kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 35g Cuk.: 17g
Só: 0,3g Ca: 180mg

Kápia paprika, Vajízû
margarin, Félbarna
kenyér1, Debreceni

csirkemellsonka, Tej7
E: 277kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 13g

CH: 36g Cuk.: 10g
Só: 1,0g Ca: 250mg

Karamellás tej7, Vaj7,
Zsemle1

E: 357kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 10g

CH: 47g Cuk.: 17g
Só: 0,5g Ca: 221mg

Tízórai Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Danone Actimel
E: 76kcal Zsír: 1g

Tel.zsír.: 1g Feh.: 3g
CH: 12g Cuk.: 12g
Só: 0,1g Ca: mg

Ananászlé 100%
E: 81kcal Zsír: g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 18g Cuk.: 18g
Só: 0,0g Ca: mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Ebéd Rakott burgonya
csirkecombbal7,10, Alma

E: 299kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 12g

CH: 33g Cuk.: 8g
Só: 0,5g Ca: 108mg

Sütõtökfõzelék7,
Panírozott halporció
sajttal4, görögdinnye

E: 344kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 13g

CH: 47g Cuk.: 29g
Só: 1,1g Ca: 178mg

Erdélyi csirkemell
tokány1,7, Párolt rizs, Alma

E: 338kcal Zsír: 26g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 15g

CH: 48g Cuk.: 7g
Só: 0,2g Ca: 35mg

Fokhagymás sült
pulykamell csíkok10,

Karalábéfõzelék
bébirépával1,7,10, Alma

E: 272kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 20g

CH: 25g Cuk.: 16g
Só: 0,4g Ca: 209mg

Csirkemájas
bulgurrizottó1,7, Csemege

uborka, Alma
E: 316kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 18g

CH: 41g Cuk.: 8g
Só: 0,6g Ca: 108mg

Uzsonna Pomáz kenyere1,
Trappista sajt7, Vajízû

margarin
E: 236kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 9g

CH: 23g Cuk.: 0g
Só: 0,8g Ca: 133mg

Vajízû margarin, Pöttyös
kakaó7, Vega kalács1

E: 261kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 7g

CH: 39g Cuk.: 18g
Só: 0,4g Ca: 170mg

Lenmagos trappista
sajtkrém7, Pomáz

kenyere1, paradicsom
E: 160kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 25g Cuk.: 1g
Só: 0,6g Ca: 157mg

Házi körözött, Félbarna
kenyér, paradicsom1,7,10

E: 147kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 26g Cuk.: 2g
Só: 0,2g Ca: 29mg

kockasajt7, Kígyóuborka,
Teljes kiõrlésû kenyér1,

Vajízû margarin
E: 209kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 7g

CH: 32g Cuk.: 0g
Só: 0,4g Ca: 16mg

Energia: 797,81kcal 
Zsír: 35,04g 

Telített zsírsav: 10,37g 
Fehérje: 32,48g 

Szénhidrát: 90,39g 
Cukor: 15,71g 

Só: 2,15g 
Ca (tej): 380,00mg 

858,99kcal 
26,16g 
5,68g 

29,87g 
120,67g 
54,24g 
2,31g 

457,50mg 

833,50kcal 
42,42g 
7,37g 

33,34g 
120,49g 
37,81g 
1,21g 

335,00mg 

776,54kcal 
20,86g 
4,14g 

38,77g 
104,19g 
44,92g 
1,61g 

393,00mg 

894,81kcal 
29,54g 
9,24g 

35,43g 
122,96g 
17,19g 
1,48g 

276,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.06.04. 13:01:51 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Pomázi Boróka Bölcsõde

Élelmezésvezetõ: Biróné Somogyi Tünde    

Étlap 2026. június 8 - 2026. június 12Tojás, narancs, banán

A változás jogát fenntartjuk!
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