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Tejmentes Etlap 2026. junius 22 - 2026. jUnius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vega kalacs:, VajizQ Kakao, TeM, Zsemle;, Bundaskenyér sajttal:s, | Macikave TeM, Paprika, Zoldfaszeres novenyi
margarin, Bananos VajizO margarin Bananos ndvényi ital Zsemles, Vajiz margarin krém, Teljes kibrlési
novenyl Ital E: 299k_cal Zsir:_ 69 E: 28;k_ca| Zsir_: 89 E: 28{3k_ca| Zsir:_ 69 kenye rl! RIZSIta,I! natur,
E: 262kcal Zsir: 89 T%I%iSISZS;g CFueI?25(?g T%ESI.’;'QQZQ (';EE gg Teéﬁsgsél.g gﬁﬁfgg TavaSZ| felanOtt
Tel.zsir.: 29 Feh.: 79 S6: 0,59 Ca: 121mg S6: 0,89 Ca: 22mg S6: 0,49 Ca: 6mg
CH: 37¢g Cuk.: 169 E: 325kcal Zsir: 13g
S6: 0,59 Ca: 14mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g
CH: 449 Cuk.: 59
S6: 1,69 Ca: 13mg
Tizorai | Happy Day multivitamin Gyumolcstea Gyumolcstea Ananaszlé 100% Gyumolcstea
Ital E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
E: 75kcal Zsir: 1g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 189 Cuk.: 189 CH: 3g Cuk.: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg
CH: 179 Cuk.: 159
Sé: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Rakott brokkoli bulgurral | Kukorica f6zelék:, Banan, Paradicsomos Zoldborsé fozelék Tems, Burgonyapuré
TeMs o, Alma Svéd husgolydék lencselevess, Croissant | Fott tojass, gorégdinnye | édesburgonyaval, Alma,
E: 332kcal Zsir: 16g E: 453kcal Zsir: 199 TeM, Gm E: 251kcal Zsir: 7g PUlykame" nugget81
Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 59 Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 129
CH: 24g Cuk.: 8g CH: 58¢g Cuk.: 20g E: 454kcal Zsir: 159 CH: 329 Cuk.: 149 E: 339kcal Zsir: 13g
S6: 0,69 Ca: 165mg S6: 0,69 Ca: 98mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g S6: 0,29 Ca: 77mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
CH: 51g Cuk.: 11g CH: 469 Cuk.: 99
S6: 1,29 Ca: 62mg Sé: 1,49 Ca: 32mg
Uzsonna| Pomaz kenyere:, VajizQ Félbarna kenyér:, Pomaz kenyere, Gyumodlcstea, Vegan Félbarna kenyér:, Kapia
margarin, Paprika, Kigyéuborka, Vajiz( paradicsom, VajizQ bécsi perec: paprika, Multivitaminos
Fejedelem sonka margarin margarin £ 27akcal Zsir: 3g margarin, Violife sajt
E: 168kcal Zsir: 4g E: 143kcal Zsir: 4g E: 149kcal Zsir: 4g Tngz:sé%:gg Eirll 1338 E: 201kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g S6: 0,89 Ca: Omg Tel.zsir.: 59 Feh.: 3g
CH: 249 Cuk.: 0g CH: 24g Cuk.: 0g CH: 24g Cuk.: 1g CH: 299 Cuk.: g
S6: 0,89 Ca: 20mg S6:0,3g Ca: 12mg S6: 0,49 Ca: 15mg S6: 0,69 Ca: 10mg
Energia: 836,59cal 908,08kcal 896,46kcal 893,85kcal 877,16kcal
Zsir: 29,03g 28,94q 26,46q 15,49g 33,669
Telitett zsirsav: 4,019 6,549 4,819 1,619 14,409
Fehérje: 28,01g 20,999 29,65¢g 21,20g 22,63¢g
Szénhidrat: 101,55¢ 139,919 116,319 155,479 121,93g
Cukor: 39,569 32,459 23,929 31,179 7,779
S6: 2,029 1,35¢ 2,309 1,429 3,53g
Ca (tej): mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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