
 
  

Étkezés 2026.06.22
Hétfõ

2026.06.23
Kedd

2026.06.24
Szerda

2026.06.25
Csütörtök

2026.06.26
Péntek

Reggeli Vega kalács1, Vajízû
margarin, Banános

növényi ital
E: 262kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 7g

CH: 37g Cuk.: 16g
Só: 0,5g Ca: 14mg

Kakaó, TeM, Zsemle1,
Vajízû margarin

E: 299kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 55g Cuk.: 20g
Só: 0,5g Ca: 121mg

Bundáskenyér sajttal1,3,
Banános növényi ital

E: 281kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 12g

CH: 39g Cuk.: 12g
Só: 0,8g Ca: 22mg

Macikávé TeM, Paprika,
Zsemle1, Vajízû margarin

E: 288kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 53g Cuk.: 16g
Só: 0,4g Ca: 6mg

Zöldfûszeres növényi
krém, Teljes kiõrlésû

kenyér1, Rizsital, natúr,
Tavaszi felvágott
E: 325kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 10g

CH: 44g Cuk.: 5g
Só: 1,6g Ca: 13mg

Tízórai Happy Day multivitamin
ital

E: 75kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 17g Cuk.: 15g
Só: 0,0g Ca: 90mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Ananászlé 100%
E: 81kcal Zsír: g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 18g Cuk.: 18g
Só: 0,0g Ca: mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Ebéd Rakott brokkoli bulgurral
TeM3,10, Alma

E: 332kcal Zsír: 16g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 13g

CH: 24g Cuk.: 8g
Só: 0,6g Ca: 165mg

Kukorica fõzelék1, Banán,
Svéd húsgolyók

E: 453kcal Zsír: 19g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 12g

CH: 58g Cuk.: 20g
Só: 0,6g Ca: 98mg

Paradicsomos
lencseleves6, Croissant

TeM, Gm
E: 454kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 13g

CH: 51g Cuk.: 11g
Só: 1,2g Ca: 62mg

Zöldborsó fõzelék Tem1,
Fõtt tojás3, görögdinnye

E: 251kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 12g

CH: 32g Cuk.: 14g
Só: 0,2g Ca: 77mg

Burgonyapüré
édesburgonyával, Alma,

Pulykamell nuggets1

E: 339kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 46g Cuk.: 9g
Só: 1,4g Ca: 32mg

Uzsonna Pomáz kenyere1, Vajízû
margarin, Paprika,
Fejedelem sonka
E: 168kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 8g

CH: 24g Cuk.: 0g
Só: 0,8g Ca: 20mg

Félbarna kenyér1,
Kígyóuborka, Vajízû

margarin
E: 143kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 3g

CH: 24g Cuk.: 0g
Só: 0,3g Ca: 12mg

Pomáz kenyere1,
paradicsom, Vajízû

margarin
E: 149kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 4g

CH: 24g Cuk.: 1g
Só: 0,4g Ca: 15mg

Gyümölcstea, Vegán
bécsi perec1

E: 274kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: g Feh.: 3g
CH: 53g Cuk.: 3g
Só: 0,8g Ca: 0mg

Félbarna kenyér1, Kápia
paprika, Multivitaminos

margarin, Violife sajt
E: 201kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 3g

CH: 29g Cuk.: g
Só: 0,6g Ca: 10mg

Energia: 836,59kcal 
Zsír: 29,03g 

Telített zsírsav: 4,01g 
Fehérje: 28,01g 

Szénhidrát: 101,55g 
Cukor: 39,56g 

Só: 2,02g 
Ca (tej): mg 

908,08kcal 
28,94g 
6,54g 

20,99g 
139,91g 
32,45g 
1,35g 

mg 

896,46kcal 
26,46g 
4,81g 

29,65g 
116,31g 
23,92g 
2,30g 

mg 

893,85kcal 
15,49g 
1,61g 

21,20g 
155,47g 
31,17g 
1,42g 

mg 

877,16kcal 
33,66g 
14,40g 
22,63g 

121,93g 
7,77g 
3,53g 

mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.06.17. 13:04:55 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Pomázi Boróka Bölcsõde

Élelmezésvezetõ: Biróné Somogyi Tünde    

Étlap 2026. június 22 - 2026. június 26Tejmentes

A változás jogát fenntartjuk!
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