Nyomtatva: 2026.06.17. 13:10:30 Korcsoport: Bolcsdde El6allit6: Poméazi Boroka Bolcsdde
Tojas, narancs, banan

Etlap

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejs, Vajiz margarin, Kakao-, Vajizl margarin, | Tej,, Félbarna kenyér:, | Vajizi margarin, Paprika, [ Ujhagymas tarokrémy,
Vega kalacs: Zsemle: Vajizi margarin, Trappista| Félbarna kenyér, Tej: Tejs, Teljes kibrlésa
E: 240kcal Zsir: 99 E: 272kcal Zsir: 99 SaJt7 E: 223kcal Zsir: 79 kenye g1
Tel.zsir.: 29 Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 31g Cuk.: 11g CH: 369 Cuk.: 13g E: 315kcal Zsir: 149 CH: 32g Cuk.: 79 E: 244kcal Zsir: 6g
S6: 0,49 Ca: 193mg S6: 0,59 Ca: 281mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 14g S6: 0,59 Ca: 191mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 34g Cuk.: 10g CH: 38g Cuk.: 79
S6: 0,99 Ca: 369mg S6: 0,59 Ca: 224mg
Tizorai | Happy Day multivitamin Gyumolcstea Gyumolcstea Happy Day almalé 100% Gyumodlcstea
Ital E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
E: 75kcal Zsir: 1g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 179 Cuk.: 169 CH: 3g Cuk.: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg S6: 0,09 Ca: Omg
CH: 179 Cuk.: 159
Sé: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Rakott brokkoliz..o, Alma Tejszines kukorica Paradicsomos Zoldborsé fozelékas, Burgonyapuré
£ 366kcal Zsir: 14g fozelék.s, Svéd lencselevess, Croissant | gordgdinnye, Panirozott | édesburgonyaval, Alma,
Tec'-;?'gggg Fg@“g};; hasgolydk, Alma TeM, Gm dinok Pulykamell nuggets:
50:0.39 Ca:201mg E: 400kcal Zsir: 179 E: 454kcal Zsir: 159 E: 417kcal Zsir: 169 E: 362kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 59 Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 199 Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g
CH: 43g Cuk.: 24g CH: 51g Cuk.: 11g CH: 45¢g Cuk.: 179 CH: 47¢g Cuk.: 99
S6: 0,29 Ca: 107mg S6: 1,29 Ca: 62mg S6: 1,29 Ca: 190mg Sé: 1,69 Ca: 32mg
Uzsonna| Pomaz kenyere:, VajizO | Natur vajkrém:, Félbarna | Hazi kordzottr.0, Pomaz Gyumolcstea, Pizzas eidami sajtz, Félbarna
margarin, Paprika, kenyér., Kigyéuborka kenyere:, paradicsom csigais kenyér:, Kapia paprika,
Fejedelem sonka E- 152kcal 25ir: ag E- 143kca Zsi: 19 E: 189kcal zsi: 9g Multivitaminos margarin
Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Tel.zsir.: g Feh.: 59
E: 168kcal Zsir: 4g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 24¢g Cuk.: 7g E: 217kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g S6:0,3g Ca: 12mg S6: 0,49 Ca: 26mg S6: 0,29 Ca: Omg Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g
CH: 24¢g Cuk.: 0Og CH: 25¢g Cuk.: Og
S6: 0,89 Ca: 20mg S6: 0,79 Ca: 170mg
Energia: 848,75kcal 836,74kcal 924,22kcal 897,90kcal 836,59cal
Zsir: 27,769 31,159 29,59¢g 31,649 29,649
Telitett zsirsav: 4,869 8,399 5,809 2,679 8,45¢g
Fehérje: 32,069 21,81g 33,539 32,189 29,929
Szénhidrat: 99,229 106,85g 113,549 117,499 114,069
Cukor: 35,109 33,35¢g 21,909 40,779 15,159
S6: 1,49¢g 1,05g 2,51g 2,029 2,769
Ca (tej): 200,00mg 324,00mg 369,00mg 300,00mg 368,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Bironé Somogyi Tiinde
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