Nyomtatva: 2026.07.02. 13:30:08 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. jalius 20 - 2026. jdlius 24

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli | Félbarna kenyeér., Tejr, Zsemle, Tej, Vajizl Mez, Vaj-, Félbarna Fott tojass, Tejr, Felbarna TarGs taskaur, Tej:
Trappista sajt-, Vajizl margarin, Sertés parizsi, kenyér:, Tej: kenyér., paradicsom, E: 213kcal Zsir: 9
margarin Paprika E: 287kcal Zsir 139 Natdr sajtkréms: e e Cik 10k
Tel.zsir.: 6g Feh.: 8g S6: 0,39 Ca: 180mg
E: 287kcal Zsir: 129 E: 279kcal Zsir: 129 CH: 359 Cuk.: 11g E: 263kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g S6: 0,49 Ca: 195mg Tel.zsir.: Og Feh.: 11g
CH: 32¢g Cuk.: 79 CH: 31g Cuk.: 79 CH: 33¢g Cuk.: 99
S6: 0,99 Ca: 309mg S6: 0,99 Ca: 183mg S6: 0,79 Ca: 197mg
Tizorai Gyumodlcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumodlcstea
E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g
Sé: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg
Ebéd Serpeny08s burgonya Tejszines kukorica Rakott karfiolsz10, Alma | Fokhagymas sertéssliltuo, Magyaros csirkemaj,
virslivels, Csemege fozelék.., gorogdinnye, £ 272kcal Zsir: 17g Paradicsomos kaposztas, z6ldborsoval, Krémes
uborka, Alma Panirozott halrids TSl o 1o gorogdinnye polenta,, Banan
E: 307kcal Zsir: 13g E: 401kcal Zsir: 13g 80:029 Ca: 103mg E: 432kcal Zsir: 13g E: 384kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 Tel.zsir.: 2g Feh.: 199
CH: 35¢g Cuk.: 10g CH: 509 Cuk.: 259 CH: 599 Cuk.: 489 CH: 489 Cuk.: 279
S6:1,3g Ca: 30mg S6: 0,89 Ca: 114mg S6: 1,39 Ca: 113mg S6: 0,69 Ca: 258mg

Uzsonna| Tojaskrém (sajtkrémmel) | Sdltpaprikas tarokrém:, | Hideg tejr, Croissant TeM, | VajizG margarin, Paprika, | Félbarna kenyér., Vajiz(

37, Céklacsikok, Sajtos Pomaz kenyere, Gm Tk bagett.7, Pottyos margarin, Edami sajt,
kiskifliz - Kigyouborka E: 304kcal Zsir: 9g kakao- Kéapia paprika

E: 177kcal Zsir: 4q E: 135kcal Zsir: 29 TélFizzsérzi:gg EEE gg E: 238kcal Zsir: 6g E: 209kcal Zsir: 8g

Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g S6: 0,69 Ca: 120mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g

CH: 289 Cuk.: 3g CH: 24g Cuk.: 1g CH: 39g Cuk.: 11g CH: 259 Cuk.: 0g

S6: 0,49 Ca: 91mg S6: 0,49 Ca: 63mg S6: 0,49 Ca: 108mg S6: 0,69 Ca: 170mg

Energia: 782,94kcal 827,52kcal 875,88kcal 945,22kcal 819,06kcal
Zsir: 29,949 26,669 39,08g 29,029 30,179
Telitett zsirsav: 8,09¢g 4,929 8,81¢g 3,94¢g 7,529
Fehérje: 29,639 28,149 28,369 37,949 35,449
Szénhidrat: 98,299 107,859 91,079 133,159 99,249
Cukor: 20,13g 27,55g 26,689 58,949 37,569
So: 2,589 2,049 1,189 2,399 1,569
Ca (tej): 380,00mg 312,00mg 320,00mg 285,00mg 460,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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