
 
  

Étkezés 2026.07.20
Hétfõ

2026.07.21
Kedd

2026.07.22
Szerda

2026.07.23
Csütörtök

2026.07.24
Péntek

Reggeli Félbarna kenyér1, Tej7,
Trappista sajt7, Vajízû

margarin
E: 287kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 13g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,9g Ca: 309mg

Zsemle1, Tej7, Vajízû
margarin, Sertés párizsi,

Paprika
E: 279kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 11g

CH: 31g Cuk.: 7g
Só: 0,9g Ca: 183mg

Méz, Vaj7, Félbarna
kenyér1, Tej7

E: 287kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 8g

CH: 35g Cuk.: 11g
Só: 0,4g Ca: 195mg

Fõtt tojás3, Tej7, Félbarna
kenyér1, paradicsom,

Natúr sajtkrém7

E: 263kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 11g

CH: 33g Cuk.: 9g
Só: 0,7g Ca: 197mg

Túrós táska1,7, Tej7
E: 213kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 24g Cuk.: 10g
Só: 0,3g Ca: 180mg

Tízórai Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Ebéd Serpenyõs burgonya
virslivel6, Csemege

uborka, Alma
E: 307kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 10g

CH: 35g Cuk.: 10g
Só: 1,3g Ca: 30mg

Tejszínes kukorica
fõzelék1,7, görögdinnye,

Panírozott halrúd4

E: 401kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 11g

CH: 50g Cuk.: 25g
Só: 0,8g Ca: 114mg

Rakott karfiol3,7,10, Alma
E: 272kcal Zsír: 17g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 15g

CH: 19g Cuk.: 12g
Só: 0,2g Ca: 103mg

Fokhagymás sertéssült10,
Paradicsomos káposzta1,

görögdinnye
E: 432kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 18g

CH: 59g Cuk.: 48g
Só: 1,3g Ca: 113mg

Magyaros csirkemáj,
zöldborsóval, Krémes

polenta7, Banán
E: 384kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 19g

CH: 48g Cuk.: 27g
Só: 0,6g Ca: 258mg

Uzsonna Tojáskrém (sajtkrémmel)
3,7, Céklacsíkok, Sajtos

kiskifli1,7

E: 177kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 7g

CH: 28g Cuk.: 3g
Só: 0,4g Ca: 91mg

Sültpaprikás túrókrém7,
Pomáz kenyere1,

Kígyóuborka
E: 135kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 6g

CH: 24g Cuk.: 1g
Só: 0,4g Ca: 63mg

Hideg tej7, Croissant TeM,
Gm

E: 304kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 34g Cuk.: 8g
Só: 0,6g Ca: 120mg

Vajízû margarin, Paprika,
Tk bagett1,7, Pöttyös

kakaó7

E: 238kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 9g

CH: 39g Cuk.: 11g
Só: 0,4g Ca: 108mg

Félbarna kenyér1, Vajízû
margarin, Edami sajt7,

Kápia paprika
E: 209kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 9g

CH: 25g Cuk.: 0g
Só: 0,6g Ca: 170mg

Energia: 782,94kcal 
Zsír: 29,94g 

Telített zsírsav: 8,09g 
Fehérje: 29,63g 

Szénhidrát: 98,29g 
Cukor: 20,13g 

Só: 2,58g 
Ca (tej): 380,00mg 

827,52kcal 
26,66g 
4,92g 

28,14g 
107,85g 
27,55g 
2,04g 

312,00mg 

875,88kcal 
39,08g 
8,81g 

28,36g 
91,07g 
26,68g 
1,18g 

320,00mg 

945,22kcal 
29,02g 
3,94g 

37,94g 
133,15g 
58,94g 
2,39g 

285,00mg 

819,06kcal 
30,17g 
7,52g 

35,44g 
99,24g 
37,56g 
1,56g 

460,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!
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