
 
  

Étkezés 2026.09.07
Hétfõ

2026.09.08
Kedd

2026.09.09
Szerda

2026.09.10
Csütörtök

2026.09.11
Péntek

Reggeli Hajdú sajtkrém7, Félbarna
kenyér1, Paprika, Tej7

E: 219kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,5g Ca: 212mg

Kápia paprika, Pomáz
kenyere1, Tej7, Öcsi

sertésmájas6

E: 250kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 11g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,9g Ca: 195mg

Karamellás tej7, Vaj7,
Korpás kifli1,7

E: 315kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 9g

CH: 39g Cuk.: 18g
Só: 0,4g Ca: 230mg

Briós1,3,7, Tej7
E: 239kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 8g

CH: 35g Cuk.: 7g
Só: 0,3g Ca: 180mg

Tej7, Vajízû margarin,
Félbarna kenyér1,

paradicsom
E: 229kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 8g

CH: 32g Cuk.: 8g
Só: 0,5g Ca: 191mg

Tízórai Happy Day almalé 100%
E: 69kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 17g Cuk.: 16g
Só: 0,2g Ca: 90mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Narancslé 100%
E: 68kcal Zsír: 0g

Tel.zsír.: 0g Feh.: 1g
CH: 14g Cuk.: 14g
Só: 0,0g Ca: mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Ebéd Zöldborsó fõzelék1,7,
Sajtos tojásfelfújt1,3,7, Alma

E: 401kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 23g

CH: 39g Cuk.: 19g
Só: 0,8g Ca: 371mg

Halvagdalt1,3,4,10,
Sütõtökfõzelék7, szilva

E: 422kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 20g

CH: 59g Cuk.: 31g
Só: 1,0g Ca: 255mg

Sajtos polenta kocka7,
Budapestragu

(gombamentes)10,
nektarin

E: 408kcal Zsír: 18g
Tel.zsír.: 8g Feh.: 26g

CH: 34g Cuk.: 16g
Só: 1,2g Ca: 306mg

Karalábéfõzelék
bébirépával1,7,10,

Csibefasirt1,3,10, körte
E: 298kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 16g

CH: 35g Cuk.: 21g
Só: 0,5g Ca: 235mg

Rakott brokkoli3,7,10, Alma
E: 411kcal Zsír: 17g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 21g

CH: 28g Cuk.: 9g
Só: 0,3g Ca: 215mg

Uzsonna Magyaros trappista
sajtkrém7, Multivitaminos
margarin, póréhagyma,

Félbarna kenyér1

E: 192kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 6g

CH: 26g Cuk.: 1g
Só: 0,5g Ca: 130mg

Házi barackos ivójoghurt7,
Korpás kifli1,7

E: 229kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 37g Cuk.: 15g
Só: 0,5g Ca: 189mg

Multivitaminos margarin,
Csirkemellsonka,

Burgonyás kenyér1,
Kígyóuborka

E: 176kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 7g

CH: 25g Cuk.: 0g
Só: 0,7g Ca: 4mg

Tojáskarika3, Céklacsíkok,
Vajízû margarin, Teljes

kiõrlésû kenyér1

E: 204kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 7g

CH: 32g Cuk.: 1g
Só: 0,5g Ca: 26mg

Kalács foszlós1,3,7, Vajízû
margarin, Pöttyös kakaó7

E: 242kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 7g

CH: 35g Cuk.: 15g
Só: 0,3g Ca: 139mg

Energia: 880,54kcal 
Zsír: 30,84g 

Telített zsírsav: 9,96g 
Fehérje: 38,22g 

Szénhidrát: 113,22g 
Cukor: 40,68g 

Só: 1,98g 
Ca (tej): 599,60mg 

912,93kcal 
26,45g 
4,74g 

38,98g 
131,06g 
51,62g 
2,43g 

480,00mg 

912,41kcal 
37,84g 
15,28g 
42,36g 

101,36g 
26,19g 
2,38g 

468,00mg 

807,99kcal 
24,41g 
4,59g 

31,95g 
116,63g 
42,93g 
1,29g 

315,00mg 

895,44kcal 
32,59g 
7,18g 

36,61g 
97,82g 
31,76g 
1,15g 

326,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.08.31. 10:36:09 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Pomázi Boróka Bölcsõde

Élelmezésvezetõ: Biróné Somogyi Tünde    Dietetikus neve: Marusa Boglárka

Étlap 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11Normál

A változás jogát fenntartjuk!
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