Nyomtatva: 2026.08.31. 10:36:09 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli | Hajdu sajtkrém-, Félbarna| Kapia paprika, Pomaz Karamellas tej-, Vajr, Briés.s7, Tejr Tejs, Vajizl margarin,
kenyér., Paprika, Tejr kenyere:, Tejr, Ocsi Korpas Kkiflis E: 230kcal 2sir: 7g Félbarna kenyér,
E: 219kcal Zsir: 6g Sel’tesmajaSe E: 315kcal Zsir: 149 TeélfiSIf;Ség Eﬁrll gg paradlcsom
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g S6: 0,39 Ca: 180mg
CH: 32¢g Cuk.: 79 E: 250kcal Zsir: 89 CH: 399 Cuk.: 189 E: 229kcal Zsir: 89
S6: 0,59 Ca: 212mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 11g S6: 0,49 Ca: 230mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 32¢g Cuk.: 79 CH: 32g Cuk.: 8g
S6: 0,99 Ca: 195mg S6: 0,59 Ca: 191mg
Tizorai | Happy Day almalé 100% Gylumolcstea Gyumolcstea Narancslé 100% Gyumolcstea
E: 69kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 68kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: Og Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 179 Cuk.: 169 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 14g Cuk.: 14g CH: 3g Cuk.: 3g
S6: 0,29 Ca: 90mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg
Ebéd Zoldborsé fozeléka s, Halvagdalti .o, Sajtos polenta kockay, Karalabéfozelék Rakott brokkolizz10, Alma
Sajtos tojasfelfljtisz, Alma| Sutdtokfdzelék:, szilva Budapestragu bébirépavali .o, £ J11kcal Zsir: 17g
E: 401kcal Zsir: 159 E: 422kcal Zsir: 129 (gombamenteS)lo, CS|befaS|rtl,3,lO, korte TeclflsgSgsg FCeL:]kzglgg
Tel.zsir.: 59 Feh.: 23g Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g nektari n i S6: 0,39 Ca: 215mg
CH: 399 Cuk.: 199 CH: 59¢g Cuk.: 31g E: 298kcal Zsir: 129
S6: 0,89 Ca: 371mg S6: 1,09 Ca: 255mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 169
E: 408kcal Zsir: 189 CH: 359 Cuk.: 21g
Tel.zsir.: 8g Feh.: 26g S6: 0,59 Ca: 235mg
CH: 34g Cuk.: 169
S6: 1,29 Ca: 306mg
Uzsonna Magyaros trappista Hazi barackos ivéjoghurts, | Multivitaminos margarin, | Tojaskarikas, Céklacsikok, | Kalacs foszlés.s7, Vajiz
sajtkrémz, Multivitaminos Korpas kiflis Csirkemellsonka, Vajizh margarin, Teljes | margarin, Pottyos kakad-
margarin, poréhagyma, £ 220kcal Zsir: 6g Burgonyas kenyeér:, kidrlésO kenyér: £ 2a2kcal Zsir: 7g
Felbarna kenyerl Teclﬁ5|§7élg nglg)sgg Klgyou borka E: 204kcal Zsir: 6g Teéﬁsgsgg C'::uekhl7599
S6: 0,59 Ca: 189mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 S6: 0,39 Ca: 139mg
E: 192kcal Zsir: 99 E: 176kcal Zsir: 59 CH: 329 Cuk.: 1g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 S6: 0,59 Ca: 26mg
CH: 26g Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 0g
S6: 0,59 Ca: 130mg S6: 0,79 Ca: 4mg
Energia: 880,54kcal 912,93kcal 912,41kcal 807,99kcal 895,44kcal
Zsir: 30,849 26,459 37,849 24,419 32,599
Telitett zsirsav: 9,969 4,749 15,28g 4,599 7,189
Fehérje: 38,22g 38,989 42,369 31,95g 36,619
Szénhidrét: 113,229 131,069 101,369 116,639 97,829
Cukor: 40,689 51,629 26,199 42,939 31,769
S6: 1,98¢ 2,439 2,389 1,299 1,15¢g
Ca (tej): 599,60mg 480,00mg 468,00mg 315,00mg 326,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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