Nyomtatva: 2026.09.09. 10:49:30 Korcsoport: Bolcsdde El6allit6: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Vajiz( Bundaskenyér sajttal | Lazacos szendvicskréma, [ Macikave-, Vaj-, Félbarna | Félbarna kenyér:, Gouda
margarin, Paprika, sutdben. sz, Tej Féelbarna kenyéri, Tejr, kenyeér: sajtz, Tej,, Kigyouborka
Felbarna I(er.lyerl E: 302kcal Zsir: 129 Papl‘lka E: 307kcal Zsir: 149 E: 268kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 169 Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: 4g Feh.: 13g
E: 283kcal Zsir: 99 CH: 32¢g Cuk.: 8g E: 233kcal Zsir: 8g CH: 379 Cuk.: 139 CH: 31g Cuk.: 79
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 0,89 Ca: 295mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 12g S6: 0,59 Ca: 230mg S6: 0,89 Ca: 331mg
CH: 42¢g Cuk.: 11g CH: 33g Cuk.: 8g
S6: 0,59 Ca: 227mg S6: 0,99 Ca: 338mg
Tizorai | Happy Day multivitamin Gyumolcstea Limoné&dé Gyumolcstea Happy Day almalé 100%
Ital E: 13kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
E: 75kcal Zsir: 1g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 49 Cuk.: 49 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 17g Cuk.: 169
Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg
CH: 179 Cuk.: 159
Sé: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Cs06ben sult vegyes Tejszines kukorica Ananaszos csirkemell., Lucskoskaposzta. s, Karfiolleves gazdagon. sz,
z06ldség csirkecombbal. sz, fozelék., Stefania Petrezselymes bulgur:, | Sajtos tojasfelfljt:sz, Alma Almaspite: s
Alma Vagda|t1,3, Banan korte E: 438kcal Zsir: 219 E: 342kcal Zsir: 149
Tel.zsir.: 6g Feh.: 179 Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
E: 312kcal Zsir: 199 E: 495kcal Zsir: 199 E: 438kcal Zsir: 13g CH: 44g Cuk.: 329 CH: 40g Cuk.: 189
Tel.zsir.: 59 Feh.: 159 Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 59 Feh.: 21g S6: 0,99 Ca: 379mg S6:0,3g Ca: 65mg
CH: 23g Cuk.: 149 CH: 62¢g Cuk.: 389 CH: 60g Cuk.: 189
S6: 0,49 Ca: 146mg S6: 0,69 Ca: 217mg S6: 1,09 Ca: 60mg
Uzsonna| Hazi kordzott, félbarna Kigyéuborka, Natar Fott tojass, Félbarna ZoldfGszeres sajtkrémy-, Kéapia paprika, VajizQ
kenyér, kapia paprikaio sajtkréms, Pomaz kenyéri, Vajiz margarin, Pomaz kenyere, margarin, Debreceni
£ 148kcal Zsir: 2g kenyere: paradicsom Kaliforniai paprika csirkemellsonka, Fehér
TeI.Z§|'r.: 1g Feh.f 59 ] - i - ] . kenyérl
CH: 269 Cuk.: 1g E: 137kcal Zsir: 29 E: 170kcal Zsir: 59 E: 138kcal Zsir: 1g
S6: 0,29 Ca: 28mg Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 24g Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 24¢g Cuk.: 0g E: 165kcal Zsir: 4g
S6: 0,49 Ca: 15mg S6: 0,39 Ca: 18mg S6: 0,49 Ca: 38mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 25¢g Cuk.: Og
S6: 0,89 Ca: 10mg
Energia: 817,64kcal 946,47kcal 857,09kcal 894,86kcal 844,42kcal
Zsir: 30,569 32,33g 26,889 36,449 28,169
Telitett zsirsav: 7,179 5,069 7,459 12,829 7,889
Fehérje: 30,439 35,659 39,379 30,809 33,019
Szénhidrat: 108,719 120,419 121,459 108,249 113,609
Cukor: 38,88g 41,929 27,859 43,499 33,12g
S6: 1,13g 1,829 2,199 1,729 2,08g
Ca (tej): 344,00mg 366,00mg 322,20mg 539,70mg 329,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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