
 
  

Étkezés 2026.09.14
Hétfõ

2026.09.15
Kedd

2026.09.16
Szerda

2026.09.17
Csütörtök

2026.09.18
Péntek

Reggeli Multivitaminos margarin,
Pomáz kenyere1, Tej7,

Felvágott, olasz, Paprika
E: 291kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 11g

CH: 31g Cuk.: 7g
Só: 1,0g Ca: 197mg

Fehér kenyér1, Vajízû
margarin, Tej7, Eperlekvár

E: 245kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 8g

CH: 35g Cuk.: 18g
Só: 0,6g Ca: 189mg

Tejbedara (tejbegríz)
fahéjas szórattal1,7

E: 190kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 6g

CH: 31g Cuk.: 20g
Só: 0,3g Ca: 186mg

Félbarna kenyér1, Tej7,
Kígyóuborka, Vajízû

margarin, Prágai
pulykasonka

E: 244kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 11g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 1,0g Ca: 192mg

Tej7, Kakaós csiga1

E: 260kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 35g Cuk.: 17g
Só: 0,3g Ca: 180mg

Tízórai Limonádé
E: 16kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 4g Cuk.: 4g
Só: 0,0g Ca: 3mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

nektarin
E: 44kcal Zsír: 0g

Tel.zsír.: 0g Feh.: 1g
CH: 9g Cuk.: 9g
Só: g Ca: 4mg

Ananászlé 100%
E: 81kcal Zsír: g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 18g Cuk.: 18g
Só: 0,0g Ca: mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Ebéd Brokkolipesztós tészta1,7,10,
Sajt szórat7, Alma
E: 434kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 18g

CH: 54g Cuk.: 9g
Só: 0,5g Ca: 224mg

Sertés aprópecsenye10,
Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka, Banán

E: 395kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 18g

CH: 52g Cuk.: 24g
Só: 1,1g Ca: 129mg

Tárkonyos
csirkeraguleves1,3,7, Túrós

pite1,3,7

E: 422kcal Zsír: 18g
Tel.zsír.: 10g Feh.: 23g

CH: 39g Cuk.: 16g
Só: 0,4g Ca: 111mg

Õszibarack befõtt,
Spenótfõzelék1,7,10, Fõtt
tojás3, Fõtt burgonya

E: 352kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 12g

CH: 56g Cuk.: 21g
Só: 0,6g Ca: 273mg

Mézes-mustáros
csirkemell7,10, Párolt rizs,

ananász
E: 411kcal Zsír: 28g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 17g

CH: 60g Cuk.: 20g
Só: 0,4g Ca: 33mg

Uzsonna Magyaros túrókrém7,
Félbarna kenyér1, Kápia

paprika
E: 136kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 6g

CH: 26g Cuk.: 1g
Só: 0,3g Ca: 67mg

Félbarna kenyér1, Vajízû
margarin, Kápia paprika,

Burgundisonka
E: 176kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 7g

CH: 26g Cuk.: 0g
Só: 0,7g Ca: 10mg

Tojásos
csicseriborsókrém3,7,10,
Teljes kiõrlésû kenyér1,

Paprika
E: 245kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 11g

CH: 47g Cuk.: 0g
Só: 0,5g Ca: 83mg

Félbarna kenyér1,
póréhagyma, Milli sajtos

szendvicskrém7

E: 155kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: g Feh.: 4g
CH: 25g Cuk.: 1g
Só: 0,3g Ca: 17mg

Teljes kiõrlésû kenyér1,
Vajízû margarin, Trappista

sajt7, Kápia paprika
E: 241kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 10g

CH: 32g Cuk.: 0g
Só: 0,7g Ca: 134mg

Energia: 876,02kcal 
Zsír: 28,22g 

Telített zsírsav: 7,38g 
Fehérje: 34,92g 

Szénhidrát: 114,19g 
Cukor: 17,11g 

Só: 1,77g 
Ca (tej): 380,00mg 

828,76kcal 
25,08g 
4,22g 

32,47g 
115,70g 
35,40g 
2,41g 

180,00mg 

901,24kcal 
25,73g 
10,54g 
40,56g 

126,80g 
23,26g 
1,17g 

266,00mg 

831,27kcal 
20,97g 
1,88g 

27,63g 
131,39g 
47,43g 
1,86g 

300,00mg 

924,50kcal 
47,37g 
7,72g 

35,32g 
130,07g 
29,76g 
1,43g 

300,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.09.09. 13:38:17 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Pomázi Boróka Bölcsõde

Élelmezésvezetõ: Biróné Somogyi Tünde    Dietetikus neve: Marusa Boglárka

Étlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18Normál

A változás jogát fenntartjuk!
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