Nyomtatva: 2026.09.09. 13:38:17 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli [ Multivitaminos margarin, Fehér kenyer., Vajizl Tejbedara (tejbegriz) Felbarna kenyéri, Tejr, Tej,, Kakaos csiga:
Pomaz kenyere, Tejr, margarin, Tej,, Eperlekvar fahéjas szorattal. Kigyou bqua, Vajl_zﬂ E: 260kcal Zsir 119
Felvag Ott! O|a521 Pap”ka E: 245kcal Zsir: 89 E: 190kcal Zsir: 49 margar|n1 Pragal Teéﬁsgsgg gfﬁfgg
pulykasonka
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g S6: 0,69 Ca: 189mg S6: 0,39 Ca: 186mg
CH: 31g Cuk.: 79 E: 244kcal Zsir: 89
S6: 1,09 Ca: 197mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 32g Cuk.: 79
S6: 1,09 Ca: 192mg
Tizérai Limonadé Gyumolcstea nektarin Ananaszlé 100% Gyumolcstea
E: 16kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 44kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 13kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: Og Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 4g Cuk.: 49 CH: 3g Cuk.: 3g CH: 99 Cuk.: 99 CH: 189 Cuk.: 189 CH: 3g Cuk.: 3g
Sé: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: Omg Sé: g Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: Omg
Ebéd |Brokkolipesztls tésztaiz0,| Sertés apropecsenyei, Tarkonyos Oszibarack befétt, Mézes-mustaros
Sajt szératr, Alma Petrezselymes burgonya, | csirkeraguleves: sz, TUrds | Spenétfdzelékizo, Fott | csirkemellz.o, Parolt rizs,
£ st 26 136 Csemege uborka, Banan piteisz tojass, Fott burgonya ananasz
eCflsgzlgg FCelTklgg? E: 395kcal Zsir: 129 E: 422kcal Zsir: 189 E: 352kcal Zsir: 99 E: 411kcal Zsir: 289
S6: 0,59 Ca: 224mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 189 Tel.zsir.: 10g Feh.: 23g Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 2g Feh.: 179
CH: 52¢g Cuk.: 249 CH: 399 Cuk.: 169 CH: 569 Cuk.: 21g CH: 60g Cuk.: 20g
Sé: 1,19 Ca: 129mg S6: 0,49 Ca: 111mg S6: 0,69 Ca: 273mg S6: 0,49 Ca: 33mg
Uzsonna| Magyaros turokréms, Félbarna kenyér:, Vajizl Tojasos Félbarna kenyér:, Teljes kidrlésa kenyér:,
Félbarna kenyér:, Kapia | margarin, Kapia paprika, csicseriborsékréms o, poréhagyma, Milli sajtos |Vajizh margarin, Trappista
paprika Burgundisonka Teljes kidrlésh kenyér:, szendvicskréms sajt;, Kapia paprika
E: 136kcal Zsir: 29 E: 176kcal Zsir: 59 Pap”ka E: 155kcal Zsir: 4g E: 241kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 269 Cuk.: 1g CH: 269 Cuk.: 0g E: 245kcal Zsir: 3g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 32g Cuk.: Og
S6:0,3g Ca: 67mg S6: 0,79 Ca: 10mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 0,39 Ca: 17mg S6: 0,79 Ca: 134mg
CH: 479 Cuk.: 0g
S6: 0,59 Ca: 83mg
Energia: 876,02kcal 828,76kcal 901,24kcal 831,27kcal 924,50kcal
Zsir: 28,229 25,089 25,739 20,979 47,379
Telitett zsirsav: 7,389 4,229 10,549 1,889 7,729
Fehérje: 34,929 32,479 40,569 27,639 35,32¢g
Szénhidrat: 114,199 115,709 126,809 131,399 130,079
Cukor: 17,11g 35,409 23,269 47,439 29,769
S6: 1,779 2,419 1,179 1,869 1,439
Ca (tej): 380,00mg 180,00mg 266,00mg 300,00mg 300,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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