Nyomtatva: 2026.09.25. 12:45:14 Korcsoport: Bolcsdde El6allit6: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli | Pomaz kenyere:, Kapia Kakao-, Zsemle:, Vaj- Tej,, Félbarna kenyér:, Tejs, Félbarna kenyér:, Tojaskréms, Pomaz
paprika, Tejr, Vajizl E: 317kcal Zsir: 149 paradicsom, Edami sajtr, péréhagyma, kenyere:, Tejr,
margarin, Fejedelem e o 10 Vajiz margarin ZoldfOszeres vajkrém- paradicsom
Sonka S0:0.59 Ca: 285mg E: 291kcal Zsir: 129 E: 246kcal Zsir: 99 E: 256kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 49 Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
E: 254kcal Zsir: 89 CH: 329 Cuk.: 89 CH: 32g Cuk.: 89 CH: 31g Cuk.: 8g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g S6: 0,89 Ca: 351mg S6: 0,59 Ca: 198mg S6: 0,69 Ca: 201mg
CH: 31g Cuk.: 79
S6: 1,09 Ca: 199mg
Tizorai | Happy Day multivitamin Gyumolcstea Alma Gyumolcstea Narancslé 100%
Ital E: 13kcal Zsir: 0g E: 28kcal Zsir: 0g E: 13kcal Zsir: 0g E: 68kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
E: 75kcal Zsir: 1g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 3g Cuk.: 3g CH: 149 Cuk.: 149
Tel.zsir.: g Feh.: 1g S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: Omg Sé: 0,09 Ca: 17mg
CH: 179 Cuk.: 159
Sé: 0,09 Ca: 90mg
Ebéd Serpeny08s burgonya Tarkonyos pulykaragu Méjgaluska levesas, Zoldbabfdzelék.:, Csirke Rakott brokkoli
virslivels, Csemege zo6ldborsévals, Meggyes-makos kevert apropecsenyein, korte bulgurral.s710, ananasz
Uborka, Alma Petrezse')/mes rzs, SUth a7 E: 323kcal Zsir: 14g E: 360kcal Zsir: 16g
Banén Tel.zsir.: 4g Feh.: 199 Tel.zsir.: 3g Feh.: 169
E: 306kcal Zsir: 13g E: 303kcal Zsir: 159 CH: 279 Cuk.: 189 CH: 30g Cuk.: 13g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g S6: 0,49 Ca: 123mg S6: 0,29 Ca: 215mg
CH: 35¢g Cuk.: 10g E: 407kcal Zsir: 9g CH: 33g Cuk.: 159
Sé: 1,59 Ca: 39mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 S6: 0,59 Ca: 142mg
CH: 63g Cuk.: 21g
S6: 0,79 Ca: 113mg
Uzsonna | Petrezselymes tarokrém-, | Félbarna kenyér:, Ocsi |Juhtlrds korozott,, Pomaz Epres ricotta krém, Céklacsikok, Sajtos
Félbarna kenyér:, sertésmajass, Savanyitott kenyere:, Paprika kalacsiz7, Tejr kiskifli.z, Vajiz margarin,
Kigyouborka kaposzta E: 169kcal zsir: 39 E: 250kcal Zsir 10g Kockasajtr
Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
E: 136kcal Zsir: 29 E: 158kcal Zsir: 4g CH: 269 Cuk.: 1g CH: 369 Cuk.: 20g E: 229kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 29 Feh.: 59 S6: 0,69 Ca: 58mg S6: 0,3g Ca: 156mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 7g
CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 0g CH: 28g Cuk.: 3g
S6:0,3g Ca: 59mg S6: 0,89 Ca: 16mg S6: 0,69 Ca: 92mg
Energia: 771,16kcal 894,96kcal 792,01kcal 831,29kcal 912,56kcal
Zsir: 23,999 27,449 31,149 32,779 34,829
Telitett zsirsav: 4,489 9,079 8,92¢g 8,959 7,779
Fehérje: 28,349 32,149 29,91g 34,53¢g 34,759
Szénhidrat: 108,369 127,23g 96,01g 98,099 102,999
Cukor: 33,569 34,879 21,379 40,729 38,31g
S6: 2,84qg 1,95¢g 1,89g 1,299 1,429
Ca (tej): 228,00mg 250,00mg 371,20mg 424,77mg 284,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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