
 
  

Étkezés 2026.09.28
Hétfõ

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
Csütörtök

2026.10.02
Péntek

Reggeli Pomáz kenyere1, Kápia
paprika, Tej7, Vajízû
margarin, Fejedelem

sonka
E: 254kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 12g

CH: 31g Cuk.: 7g
Só: 1,0g Ca: 199mg

Kakaó7, Zsemle1, Vaj7
E: 317kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 10g

CH: 36g Cuk.: 13g
Só: 0,5g Ca: 285mg

Tej7, Félbarna kenyér1,
paradicsom, Edami sajt7,

Vajízû margarin
E: 291kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 13g

CH: 32g Cuk.: 8g
Só: 0,8g Ca: 351mg

Tej7, Félbarna kenyér1,
póréhagyma,

Zöldfûszeres vajkrém7

E: 246kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 8g

CH: 32g Cuk.: 8g
Só: 0,5g Ca: 198mg

Tojáskrém3, Pomáz
kenyere1, Tej7,
paradicsom

E: 256kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 10g

CH: 31g Cuk.: 8g
Só: 0,6g Ca: 201mg

Tízórai Happy Day multivitamin
ital

E: 75kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 17g Cuk.: 15g
Só: 0,0g Ca: 90mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Alma
E: 28kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 8mg

Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Narancslé 100%
E: 68kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 14g Cuk.: 14g
Só: 0,0g Ca: 17mg

Ebéd Serpenyõs burgonya
virslivel6, Csemege

uborka, Alma
E: 306kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 10g

CH: 35g Cuk.: 10g
Só: 1,5g Ca: 39mg

Tárkonyos pulykaragu
zöldborsóval7,

Petrezselymes rizs,
Banán

E: 407kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 17g

CH: 63g Cuk.: 21g
Só: 0,7g Ca: 113mg

Májgaluska leves1,3,
Meggyes-mákos kevert

süti1,3,7

E: 303kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 33g Cuk.: 15g
Só: 0,5g Ca: 142mg

Zöldbabfõzelék1,7, Csirke
aprópecsenye10, körte

E: 323kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 19g

CH: 27g Cuk.: 18g
Só: 0,4g Ca: 123mg

Rakott brokkoli
bulgurral1,3,7,10, ananász

E: 360kcal Zsír: 16g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 16g

CH: 30g Cuk.: 13g
Só: 0,2g Ca: 215mg

Uzsonna Petrezselymes túrókrém7,
Félbarna kenyér1,

Kígyóuborka
E: 136kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 6g

CH: 25g Cuk.: 1g
Só: 0,3g Ca: 59mg

Félbarna kenyér1, Öcsi
sertésmájas6, Savanyított

káposzta
E: 158kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 5g

CH: 25g Cuk.: 0g
Só: 0,8g Ca: 16mg

Juhtúrós körözött7, Pomáz
kenyere1, Paprika
E: 169kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 26g Cuk.: 1g
Só: 0,6g Ca: 58mg

Epres ricotta krém,
kalács1,3,7, Tej7

E: 250kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 7g

CH: 36g Cuk.: 20g
Só: 0,3g Ca: 156mg

Céklacsíkok, Sajtos
kiskifli1,7, Vajízû margarin,

Kockasajt7

E: 229kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 7g

CH: 28g Cuk.: 3g
Só: 0,6g Ca: 92mg

Energia: 771,16kcal 
Zsír: 23,99g 

Telített zsírsav: 4,48g 
Fehérje: 28,34g 

Szénhidrát: 108,36g 
Cukor: 33,56g 

Só: 2,84g 
Ca (tej): 228,00mg 

894,96kcal 
27,44g 
9,07g 

32,14g 
127,23g 
34,87g 
1,95g 

250,00mg 

792,01kcal 
31,14g 
8,92g 

29,91g 
96,01g 
21,37g 
1,89g 

371,20mg 

831,29kcal 
32,77g 
8,95g 

34,53g 
98,09g 
40,72g 
1,29g 

424,77mg 

912,56kcal 
34,82g 
7,77g 

34,75g 
102,99g 
38,31g 
1,42g 

284,42mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.09.25. 12:45:14 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Pomázi Boróka Bölcsõde

Élelmezésvezetõ: Biróné Somogyi Tünde    Dietetikus neve: Marusa Boglárka
Fõszakács: Rutkai-Kurucz Klaudia
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A változás jogát fenntartjuk!
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