
 
  

Étkezés 2026.10.05
Hétfõ

2026.10.06
Kedd

2026.10.07
Szerda

2026.10.08
Csütörtök

2026.10.09
Péntek

Reggeli Tej7, Félbarna kenyér1,
Vajízû margarin,

Málnalekvár
E: 250kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 8g

CH: 37g Cuk.: 20g
Só: 0,5g Ca: 189mg

Tej7, Hajdú sajtkrém7,
Félbarna kenyér1, Kápia

paprika
E: 221kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,5g Ca: 211mg

Tej7, Magyaros vajkrém7,
Félbarna kenyér1, Paprika

E: 245kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 8g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,5g Ca: 192mg

Félbarna kenyér1, Vajízû
margarin, Baromfi párizsi,

Paprika, Tej7
E: 269kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 10g

CH: 32g Cuk.: 7g
Só: 0,9g Ca: 195mg

Félbarna kenyér1, Vajízû
margarin, Edami sajt7,

paradicsom, Tej7
E: 291kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 13g

CH: 32g Cuk.: 8g
Só: 0,8g Ca: 351mg

Tízórai Gyümölcstea
E: 13kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 3g Cuk.: 3g
Só: 0,0g Ca: 0mg

Happy Day almalé 100%
E: 69kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 17g Cuk.: 16g
Só: 0,2g Ca: 90mg

Õszibarackturmix7

E: 86kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: g Feh.: 3g
CH: 12g Cuk.: 11g
Só: 0,1g Ca: 120mg

Limonádé
E: 16kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 4g Cuk.: 4g
Só: 0,0g Ca: 3mg

Alma
E: 24kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 5g Cuk.: 5g
Só: 0,0g Ca: 7mg

Ebéd Sütõtökös sajtos tészta
csirkemellel1,3,7, Sajt

szórat7, Alma
E: 446kcal Zsír: 16g
Tel.zsír.: 7g Feh.: 25g

CH: 51g Cuk.: 13g
Só: 0,8g Ca: 231mg

Sárgarépafõzelék1,7,
Májas csirkevagdalt1,3,

mandarin
E: 448kcal Zsír: 18g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 19g

CH: 55g Cuk.: 25g
Só: 0,9g Ca: 216mg

Halas-zöldséges
bulgurrizottó1,4,7, Banán

E: 350kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 17g

CH: 55g Cuk.: 21g
Só: 0,4g Ca: 166mg

Céklafõzelék1,7,
Pulykapörkölt feltét10,

Alma
E: 326kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 18g

CH: 39g Cuk.: 21g
Só: 1,1g Ca: 173mg

Lencsegulyás,
Répatorta1,3

E: 500kcal Zsír: 18g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 18g

CH: 65g Cuk.: 30g
Só: 0,4g Ca: 92mg

Uzsonna Házi trappista sajtkrém7,
Pomáz kenyere1, Kápia

paprika
E: 158kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 25g Cuk.: 1g
Só: 0,6g Ca: 153mg

Gyümölcstea, Pizzás
csiga1,7

E: 189kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 24g Cuk.: 7g
Só: 0,2g Ca: 0mg

Tojáskarika3, Pomáz
kenyere1, paradicsom,

Vajízû margarin
E: 178kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 6g

CH: 24g Cuk.: 2g
Só: 0,4g Ca: 25mg

Tonhalkrém7,
póréhagyma, Félbarna

kenyér1

E: 144kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 7g

CH: 25g Cuk.: 1g
Só: 0,4g Ca: 54mg

Korpás kifli1,7, Zöldség és
gyümölcspüré

E: 135kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 3g

CH: 28g Cuk.: 10g
Só: 0,6g Ca: 6mg

Energia: 866,98kcal 
Zsír: 27,44g 

Telített zsírsav: 10,55g 
Fehérje: 40,40g 

Szénhidrát: 115,89g 
Cukor: 26,10g 

Só: 1,90g 
Ca (tej): 500,00mg 

927,21kcal 
32,76g 
4,00g 

33,05g 
128,69g 
46,71g 
1,74g 

341,60mg 

859,20kcal 
25,36g 
6,02g 

35,12g 
122,76g 
40,90g 
1,41g 

342,00mg 

754,39kcal 
24,07g 
6,89g 

34,46g 
99,34g 
25,28g 
2,35g 

325,00mg 

950,57kcal 
31,66g 
5,95g 

34,78g 
129,96g 
31,59g 
1,88g 

340,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.09.29. 12:23:27 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Pomázi Boróka Bölcsõde

Élelmezésvezetõ: Biróné Somogyi Tünde    Dietetikus neve: Marusa Boglárka
Fõszakács: Rutkai-Kurucz Klaudia

Étlap 2026. október 5 - 2026. október 9Normál

A változás jogát fenntartjuk!
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