Nyomtatva: 2026.09.29. 12:23:27 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Poméazi Boroka Bolcsdde

Normal Etlap 2026. oktéber 5 - 2026. oktober 9
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli | Tej,, Félbarna kenyeér:, Tejz, Hajdu sajtkrems, Tejz, Magyaros vajkrém-, | Félbarna kenyér., Vajizi | Félbarna kenyer., Vajizl
Vajiz( margarin, Félbarna kenyeér:, Kapia |Félbarna kenyér., Paprika [ margarin, Baromfi parizsi,| margarin, Edami sajt,
Malnalekvar paprika E: 245ical Zsir: 9 Paprika, Tej paradicsom, Tej.
E: 250kcal Zsir: 89 E: 221kcal Zsir: 6g T%ﬁsgngg EEE ?g E: 269kcal Zsir: 11g E: 291kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 0,59 Ca: 192mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g Tel.zsir.: 4g Feh.: 13g
CH: 37¢g Cuk.: 20g CH: 32¢g Cuk.: 79 CH: 32g Cuk.: 79 CH: 32g Cuk.: 8g
S6: 0,59 Ca: 189mg S6: 0,59 Ca: 211mg S6: 0,99 Ca: 195mg S6: 0,89 Ca: 351mg
Tizorai Gyumolcstea Happy Day almalé 100% Oszibarackturmix; Limonadé Alma
E: 13kcal Zsir: 0g E: 69kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 3g E: 16kcal Zsir: 0g E: 24kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 179 Cuk.: 169 CH: 129 Cuk.: 119 CH: 49 Cuk.: 49 CH: 59 Cuk.: 59
Sé: 0,09 Ca: Omg S6: 0,29 Ca: 90mg S6: 0,19 Ca: 120mg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 7mg
Ebéd Sutdtokds sajtos tészta Sargarépafdzelék:, Halas-z6ldséges Céklafdzelék: -, Lencsegulyas,
csirkemellel.s7, Sajt Méjas csirkevagdalt s, bulgurrizottd..7, Banan Pulykaporkolt feltétio, Répatortais
Szorat71 Alma mandarln E: 350kcal Zsir: 79 Alma E: 500kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 2g Feh.: 189
E: 446kcal Zsir: 16g E: 448kcal Zsir: 189 CH: 55¢g Cuk.: 21g E: 326kcal Zsir: 11g CH: 659 Cuk.: 30g
Tel.zsir.: 7g Feh.: 259 Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 S6: 0,49 Ca: 166mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 189 S6: 0,49 Ca: 92mg
CH: 51g Cuk.: 13g CH: 55¢g Cuk.: 259 CH: 399 Cuk.: 21g
S6: 0,89 Ca: 231mg S6: 0,99 Ca: 216mg Sé: 1,19 Ca: 173mg
Uzsonna| Hazi trappista sajtkréms, Gyumolcstea, Pizzas Tojaskarikas, Pomaz Tonhalkrémy, Korpas kifli.z, Z6ldség és
Pomaz kenyere:, Kapia csigair kenyere:, paradicsom, poréhagyma, Félbarna gyumdlcspuré
paprika E: 189Kcal Zsi: 99 Vajiz( margarin kenyer. E. 135kcal zsi 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 3g
E: 158kcal Zsir: 4g CH: 24g Cuk.: 7g E: 178kcal Zsir: 59 E: 144kcal Zsir: 29 CH: 289 Cuk.: 10g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g S6: 0,29 Ca: Omg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 S6: 0,69 Ca: 6mg
CH: 259 Cuk.: 1g CH: 24g Cuk.: 2g CH: 25¢g Cuk.: 1g
S6: 0,69 Ca: 153mg S6: 0,49 Ca: 25mg S6: 0,49 Ca: 54mg
Energia: 866,98kcal 927,21kcal 859,20kcal 754,39cal 950,57kcal
Zsir: 27,449 32,769 25,369 24,079 31,669
Telitett zsirsav: 10,55¢g 4,009 6,029 6,899 5,959
Fehérje: 40,409 33,059 35,129 34,469 34,789
Szénhidrat: 115,89g 128,699 122,769 99,34g 129,969
Cukor: 26,109 46,719 40,909 25,289 31,599
S6: 1,90g 1,749 1,419 2,35¢ 1,88g
Ca (tej): 500,00mg 341,60mg 342,00mg 325,00mg 340,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Biréné Somogyi Tiinde Dietetikus neve: Marusa Boglarka
Fdszakacs: Rutkai-Kurucz Klaudia
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